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内容概要

給彼此自由
／海波斯夫婦
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------
「我不敢相信我竟然會跟他結婚。
我怎麼會那麼笨？
」琳恩回憶著。

當時的我內心充滿憤怒、挫折與害怕。
那是很糟糕的感覺，但也是很多人熟悉的感覺。
幾乎每個踏上紅毯的人，都會在婚姻關係發展到某個階段時說：「我想我犯了很嚴重的錯誤：我想我
嫁（娶）錯人了。
」
「這根本不是我愛上的那個人！
」「我的配偶真的變了好多。
」事實上，你的配偶可能沒什麼變，只是現實生活常會把戀愛時隱藏的顯露出來。

拿鐵槌和鑿子互相雕琢曾是我們兩人的例行工作。
我們各自相信自己是一切正確、正常、可以被接受，甚至屬神事物的標準。
我們也各自英勇地盡了最大能力，想要幫助對方「振作起來」。
但是有一年去度假時，我們一起讀了研究性情的好書──《請了解我》。
這本書的書名就像回音一樣，將我們內心的呼喊表達出來。
它的內容責備了我們，也鼓舞了我們。
我們受到責備，是因為我們彼此都驕傲地硬要把自己的偏好加諸對方身上；我們受到鼓舞，是因為我
們了解到，我們兩人都可以是正確的、正常的、被接納的，也可以是屬神的──即使我們的個性完全
相反；我們彼此間的不同並不需要與對錯有關。

那本書留下印記，成了我們彼此關係的轉捩點。
我們不再想減少兩人之間的差異，而是會為那些差異慶賀。
我們決定給彼此自由，讓我們能成為神造我們時，要我們各自成為的樣式。

發覺先前令人挫折的差異能彼此互補，這是最能確定婚姻健康的指標之一。
然而，並非所有的差異都能相輔相成。
有時候，我們需要坦白承認這些差異並不相合，然後找出具有創意的方法來解決，而不是掙扎地想要
調和它們。

然而，我們各自都有許多需要彼此的地方。
我們需要彼此來平衡各自的極端，彌補各自的短處，補足各自的長處，我們彼此的生命才能變得更豐
富。
我們強迫彼此學習去容忍、欣賞各種不同類型的人。
最重要的事或許是，我們也因此能一邊互相激勵，一邊走上更像耶穌的道路。

因此，我們每天早晨起床都會感謝神，因為祂賜給我們一個雖然會挑戰我們，但也使我們生命更豐盛
的婚姻。
這個婚姻每天都提醒我們，個性不同沒有什麼不好，就只是不同而已。
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（本文摘自《愛的連理枝》 第六章）
本书得獎紀錄：1992美國ECPA婚姻家庭類書籍金牌獎
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