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内容概要

魏樂德，他是「屬靈操練禮讚」一書作者傅士德的老師，傅士德在「屬靈操練禮讚」前言就題詞獻給
魏樂德。

魏樂德在「靈性操練真諦」一書提出「為何需要」操練靈性的理由，並且為讀者常有「屬血氣必然是
不屬靈的」的思慮提出另一論點：屬血氣的也能讚美、也能敬拜，因此所謂血氣/肉體是中性的，端看
我們如何使用他！

讀者或有「靈性操練必然肉體受苦」的疑慮，魏樂德提出了見解，談到耶穌曾說祂的軛是容易的，擔
子是輕省的」，確是因若我們平日就鍛鍊肌力，當挑戰來臨時，必然能夠抵擋，同時認為是「輕省的
」。
這也是耶穌說此話的主要原因，因此鼓勵讀者一同操練。

書中也將靈性操練分為「從事性操練」（如讀經、禱告、奉獻、敬拜、服事）與「節制性操練」（禁
食、獨處等）對靈性操練提出解釋與建議。
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作者简介

南加州大學哲學院教授及前院長。
獲威斯康星大學哲學博士學位。
已出版的著作超過三十部，包括The Divine Conspiracy、The Spirit of the Disciplines、Hearing God（中譯
：《上帝的聲音》，台灣，校園）。
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