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内容概要

小組聚會時總是面面相覷，打破不了隔閡嗎?小組聚會玩遊戲怎麼老是玩不起來?
聚會開始了，大家卻是人到心未到?讓破冰話題來破冰吧!
破冰時間有助於小組肢體建立關係、凝聚注意力與預備聚會的情緒。
但動態活動的破冰，往往受限於設備、場地、人數與年齡，難免不易達到破冰的目標。

難道沒有解決的辦法？

靜態話題式的破冰則環繞特定主題討論，不受客觀條件限制，隨時隨地輕易破冰。
一本破冰話題工具書在握，破冰沒煩惱。
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