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内容概要

　　《聖嚴法師禪學著作中的生命教育》將聖嚴法師的禪學思想　  融入現代的生命教育，　  為教育
者提供一套可行的方式　　「我認為生命教育的內容，應該是說明生命如何由胚胎形成，死亡是必然
，從生到死的人生過程中，必須如何安身立命。
如果其中缺乏宗教教育，生命便是沒有源頭也沒有未來，無法使人將生命落實在無限的時空中。
」　　&mdash;&mdash;聖嚴法師　　生命教育與一般知識教育大不同，必須能帶領學生從生命出發，
探索生命、體會生命、珍愛生命，進而發展成為全人，而聖嚴法師著作所提供的禪法觀念與方法，能
讓人直接體驗到生命現象和本質，為生命教育帶來新曙光。
　　本書作者林泰石透過研究聖嚴法師的禪學著作，探討佛法對生命教育的啟發性，以及將禪法融入
生命教育的可能性。
全書結構共分五大章：第一章，介紹聖嚴法師與生命教育的研究；第二章，分析聖嚴法師禪學著作的
人生觀、教育觀，以及生命觀點和生命教育關係；第三章，闡述聖嚴法師禪學著作的佛法觀念與特色
；第四章，探索聖嚴法師的禪法落實在生命教育的方法；第五章，提供生命教育的實施策略與未來研
究。
　　既是宗教師也是教育家的聖嚴法師，用一己生命啟發與感動無數人的生命，他的禪學著作不僅可
做為生命教育教材，他一生的行願就是最佳的生命教育。
　　&mdash;&mdash;佚名
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作者简介

　　林泰石　　一九六九年海軍官校畢業。
職業生涯中的前半段從事電腦技術工作，著有《組合語言縱橫》、《培基語言》兩書，並在淡江大學
兼任講師三年。
後半段則從事管理與經營，在不同的私人企業中擔任經理、處長、副總經理、總經理等職務。
三十多年工作生涯退休後，由於熱切於生命的探索，進入**台北教育大學就讀生命教育與健康促進研
究所，畢業後仍持續關心生命和生命教育的研修。
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章节摘录

　　針對當代社會問題所推動的生命教育，本研究從全人教育的理想性切入，探討其在實施上所面對
的困境，以及發現到獲致成效的因素，從中試圖找到生命教育的另類可行途徑。
筆者從生命的本質和生命教育的關懷出發，探討如何將禪修的觀念和方法納入生命教育的內容和實施
，以便對生命教育有所助益。
　　聖嚴法師一生信佛修禪，由於他兼具博士學位，對禪的理論和修鍊方法不斷鑽研，並找出適合現
代人，以及東西方人士都能接受的禪修方法。
他更採取現代化的語言，生活化的禪法，努力不懈地弘揚禪法。
　　本研究主要目的是從聖嚴法師的佛法觀念和禪修方法中，找出幫助人們尋找生命、珍惜生命和善
用生命的態度與方法，內容觸及人生的煩惱和痛苦、戒律、禪定、粉碎自我、智慧和慈悲，等禪修內
容與功能。
　　聖嚴法師的禪學著作很多，主要是《禪修指引系列》一套共十三冊，以供人們做為觀念疏導和修
行之用。
本研究以此為範圍，針對佛法觀念和禪修方法這兩個方向來進行討論，前者說明佛法大義和觀念，後
者則是用來實踐的不同法門，找出可以引用到生命教育的內容和實施的方法。
　　研究後的發現，主要分為三個方面：一是生命教育的實施策略，二是生命教育的內容，三是生命
教育的實施重點。
　　生命教育的主要目的是讓每個人都能夠認識生命的本質，都能夠珍視生命，都能夠善用生命。
主要策略應該要能把它推動到每一個家庭，每一個人的身上。
更由於，每一個人的生命和所有生命都是攸戚相關的，因此我們要以平等的心來關懷所有的生命。
　　生命教育的內容包括下列幾個主題：體驗生命的活動現象、學習生存與生活的態度、內在生命的
理解與體驗、生命倫理的實踐觀點，以及生命觀點的生命科學知識等。
　　生命教育的實施理念和重點：靜坐入門與向內專注的覺醒、生活教育中的做與不做、體驗課程的
實施和學習環境的營造、自我的認識與自我的消融、以及生命態度與生活習慣等。
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