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内容概要

《無法之法》是聖嚴法師指導「默照」禪修法門之作。
「默照禪」是中國曹洞宗之著名修行法門，一度由宏智正覺禪師所弘揚，後來又再度湮沒。
聖嚴法師承繼曹洞宗與臨濟宗兩個法脈，自1990年代起，將默照的修行過程重新梳理，並建立簡要分
明的次第，希望這個教法能更容易為現代人理解運用，並再次復興。

本書共分為三部分，第一部分是法師於1998、1999年在紐約象岡主持的兩次默照禪七開示記錄。
第二和第三部分是法師對《宏智正覺禪師廣錄》的多則開示。
書中法師為修行者澄清許多觀點、方法和實證狀態，因此不僅包含理論的闡釋，更多的是對禪修期間
真實情境的回應。
法師指出，一旦你放下一切，不讓心住於任何東西，默照的開悟境界就會現前。
也因此，默照被稱為「無法之法」，它直接指向每個人本具的圓滿智慧。
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作者简介

圣严法师（1930-2009），佛学大师、教育家、佛教弘法大师、日本立正大学博士，也是禅宗曹洞宗的
第五十代传人、临济宗的第五十七代传人、台湾法鼓山的创办人。
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