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内容概要

　　〈淨行品〉是《華嚴經》裡的一品，　　「淨」是清淨，「行」是身、口、意的行為，　　若能
時時清淨己心，利益眾生，即為「淨行」。
　　《華嚴經》全名《大方廣佛華嚴經》，是大乘佛教最重要的經典之一，在中國的天台宗及華嚴宗
，都將它判為圓教，也就是圓滿的大教，屬於最圓滿、高深的法門；尤其是華嚴宗，即依此經為根本
教典。
　　〈淨行品〉為《華嚴經》的其中一品，本書採用唐代于闐國三藏沙門實叉難陀譯的《八十華嚴》
為解說版本。
它是修學菩薩道的基礎法門，經中共提出一百四十一個願，都是針對日常生活而發的，例如吃飯睡覺
、出門走路、訪友聚會等一切舉止，都要發願，以清淨我們的行為。
　　本書是繼程法師講解〈淨行品〉要點的集結，法師輕鬆而詳細的說解，讓讀者很容易就能運用經
中的義理於舉手投足中，防過止非；若能進而把一切化為願力，運用慈悲和智慧來待人接物，便能事
事通達無礙。
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作者简介

　　釋繼程 ( 作者 )　　釋繼程　　一九五五年生於馬來西亞，一九七八年依止竺摩上人出家，同年赴
台灣松山寺受具足戒，並於佛光山中國佛教研究院研究部進修。
期間曾親近印順長老、星雲法師，並於聖嚴法師門下修習禪法，成為法子。
　　返回馬來西亞後，曾閉關一千日；出關後，活躍於大馬佛教界，曾擔任馬來西亞佛教青年總會總
會長、馬來西亞佛教僧伽總會副主席等職；並創辦主持大專佛青生活營、教師佛學生活營、靜七、大
專靜七、精進靜七、禪十等禪修課程。
近年並前往台、美、歐等地，指導禪修活動。
　　著作甚豐，論作：《一代人天師範》、《人生佛教概論》、《談經說論話人生》、《生活中的菩
提》，散文：《佛國楞伽記》、《緣》、《出家情》、《筏》、《悠然》、《禪話綿綿》、《船到橋
頭》，詩合集：《三人行》，開示錄：《小止觀講記》、《六妙門講記》、《春在枝頭》、《僧伽靜
七開示錄》等約四十餘種，並創作現代佛曲歌詞數十首。
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