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前言

　　楔子　　我的晚年是非常美好的　　我的晚年生活，多半是在台灣度過的，唯一的一次遠行，是
在二○○六年深秋去了一趟美國。
　　在台灣，我的責任都交付出去了，我的任務沒有了，而要做的事好像也沒有了。
可是還是有一些事要做，這些事我多半是被動的，主動的很少。
我主動要做的，是發起一些社會運動，這是我很高興、很歡喜做的事，所以做起來很輕鬆；而被動的
事，我只是應對而已，不需要花太多心血。
主動的事是興趣，被動的事是任務，興趣和任務都不是負擔，所以我把這段期間的生活，稱為「美好
的晚年」。
　　在這個晚年，不再有任何事逼得我非做不可，我可以做的就做，不必做或者沒有想到要做的事，
也就不去管它了。
　　在晚年裡，我所遇到的人，我所經歷的事，都是那麼可愛，如果有些不甚可愛的人、不甚可愛的
事讓我遇上了，還是覺得可愛。
因此，我的晚年是非常美好的。
 　　二○○八年四月二十九日口述於中正精舍

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美好的晚年>>

内容概要

　　在晚年裡，我所遇到的人，我所經歷的事，都是那麼可愛，我的晚年是非常美好的。
「夕陽無限好，不是近黃昏；前程美似錦，旭日又東昇。
」聖嚴法師常以本詩，勉勵老人要把握老年的豐收季，將人生的耕耘結果與人分享。
那他如何看待自己的晚年？
又有哪些豐收呢？
本書由聖嚴法師親自口述，記載從二○○五年到二○○九年圓寂前的生活點滴。
從書中我們看到了聖嚴法師即使幾度面臨生死邊沿，飽受病痛摧折，卻不放棄生命意志，實踐他所發
「盡形壽，獻生命」的願；即使抱病，每日活動行程依舊密集。
在這幾年中，聖嚴法師抱病以願力超越體力，完成了種種不可能的重任。
不論他所經歷的人事如何、所承受的病苦如何，都感覺可愛，也因此為本書取名《美好的晚年》。
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作者简介

　　聖嚴法師 ( 作者 )　　聖嚴法師　　1930年出生，十三歲出家修行。
曾於高雄山中閉關六年，並留學日本，獲得立正大學文學博士學位。
曾任雜誌編輯、教授、研究所所長以及譯經院院長等。
創辦中華佛學研究所、創建法鼓山、僧伽大學、法鼓大學以及社會大學等。
在國內設立禪修、文教、慈善等基金會，分支道場遍及於歐、亞、美、澳等各大洲。
他是一位教育家、作家，更是一位宗教家和國際知名禪師，長年在國內外為推動「心靈環保」、「種
族和諧」及「世界和平」等工作不遺餘力。
　　聖嚴法師所獲得的榮譽獎項中，包括總統文化獎、行政院文化獎、社會運動和風獎之傑出社會運
動領袖獎、中山文藝創作獎、中山學術著作獎、斐德烈二世和平獎等十多種。
出版著作一百多種，已有十多種語言的譯著。
他曾經應邀為《中華日報》、《中央日報》、《聯合報》、《中國時報》、《自由時報》等各大報紙
，及《天下》、《康健》等雜誌撰寫專欄。
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书籍目录

編者序代序　　告誡眾弟子書　　■聖嚴法師楔子一　　我的病　　二○○五年十二月十五日口述於
中正精舍二　　法鼓山落成開山　　二○○五年十月記事三　　漢傳佛教的未來　　二○○五年十一
至十二月記事四　　晚年的貢獻　　二○○六年一至三月記事附錄病中手書五　　珍惜生命　　二○
○六年四至六月記事六　　承先啟後，繼起有人　　二○○六年七至九月記事七　　最後一次美國行
　　二○○六年十至十二月記事八　　遊心禪悅　　二○○七年一至三月記事九　　我最開心的一天
　　二○○七年四至六月記事十　　不一樣的法鼓大學　　二○○七年七至九月記事十一　病情危急
　　二○○七年十至十二月記事十二　傳承與創新　　二○○八年一至三月記事十三　啟動心六倫　
　二○○八年四月至七月六日記事十四　最後的口述　　二○○九年一月十三日記事附錄　隨師記行
一　　宗教家的願心　　二○○八年七月八日至九月記事二　　本來面目　　二○○八年十月至十二
月記事三　　法華鐘響，七如來迎　　二○○九年一月至二月三日記事後記　但盼沒有辜負這份福報
　　■胡麗桂
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章节摘录

　　楔子　　　　我的晚年是非常美好的　　　　我的晚年生活，多半是在台灣度過的，唯一的一次
遠行，是在二○○六年深秋去了一趟美國。
　　　　在台灣，我的責任都交付出去了，我的任務沒有了，而要做的事好像也沒有了。
可是還是有一些事要做，這些事我多半是被動的，主動的很少。
我主動要做的，是發起一些社會運動，這是我很高興、很歡喜做的事，所以做起來很輕鬆；而被動的
事，我只是應對而已，不需要花太多心血。
主動的事是興趣，被動的事是任務，興趣和任務都不是負擔，所以我把這段期間的生活，稱為「美好
的晚年」。
　　　　在這個晚年，不再有任何事逼得我非做不可，我可以做的就做，不必做或者沒有想到要做的
事，也就不去管它了。
　　　　在晚年裡，我所遇到的人，我所經歷的事，都是那麼可愛，如果有些不甚可愛的人、不甚可
愛的事讓我遇上了，還是覺得可愛。
因此，我的晚年是非常美好的。
　　　　二○○八年四月二十九日口述於中正精舍(待續)　　...看全部
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