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前言

　　序　　【編者序】　　什麼是福？
福報的定義智慧與福報知福、惜福、培福、種福有福不享是傻瓜？
知福篇少欲知足真快樂知足是幸福的起點一念之間定禍福欲望是死路，知足是活路惜福篇永不漏氣的
福氣珍惜現有的福報知福惜福做環保培福篇培福不賠福，造福不造罪學觀音菩薩就是在培福只問耕耘
，不問收穫種福篇種福有福如何種植福田？
有錢沒錢都能種福真正的全家福。
　　【附錄】　　致農禪寺諸弟子
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内容概要

　　以一顆簡單知足的心對待自己、對待地球，才是真平安、真富足！
　　終日的追求與忙碌，何時才能安心享福？
擁有多少才叫富足？
聖嚴法師告訴我們，「安和豐富」的人生其實很簡單，它是一種心的感受與回饋行動，是對自己的福
分與環境，深深地珍惜、滿足與感恩。
懂得珍惜並樂於分享，能夠培福與種福，就不會製造地球的負擔，也不會一味累積自己身心的負擔，
讓大家的生活都能安和豐富。
這就是最徹底的環保，也是你我幸福的捷徑！
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作者简介

　　聖嚴法師　　1930年生於江蘇南通，1943年於狼山出家，後因戰亂投身軍旅，十年後再次披剃出
家。
曾於高雄美濃閉關六年，隨後留學日本，獲立正大學文學博士學位。
1975年應邀赴美弘法。
1989年創建法鼓山，並於2005年開創繼起漢傳禪佛教的「中華禪法鼓宗」。
聖嚴法師是一位思想家、作家暨國際知名禪師，曾獲台灣《天下》雜誌遴選為「四百年來台灣最具影
響力的五十位人士」之一。
著作豐富，中、英、日文著作達百餘種，先後獲頒中山文藝獎、中山學術獎、總統文化獎及社會各界
的諸多獎項。
聖嚴法師提出「提昇人的品質，建設人間淨土」的理念，主張以大學院、大普化、大關懷三大教育推
動全面教育，相繼創辦中華佛學研究所、法鼓佛教學院、僧伽大學、法鼓大學等院校，也以豐富的禪
修經驗、正信的佛法觀念和方法指導東、西方人士修行。
法師著重以現代人的語言和觀點普傳佛法，陸續提出「心靈環保」、「四種環保」、「心五四運動」
、「心六倫」等社會運動，近年來更致力於國際弘化工作，參與國際性會談，促進宗教交流，提倡建
立全球性倫理，致力於世界的和平。
其寬闊胸襟與國際化視野，深獲海內外肯定。
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