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内容概要

　　讓書中精彩的人生故事，拉開生命的格局；以書中圓融的處世智慧，拉近你我的距離。
本書收錄了社會各領域傑出人士的精彩訪談，受訪者透過個人獨特的生命經歷，分享自己學習的過程
、為人處世的態度、人生的價值觀，以及倫理生活的落實。
　　探討議題十分多元，例如如何化危機為轉機、如何看待世界末日、教育與文化的落實、跨越兩性
的新聞視野、環保的永續生活等。
　　書中內容以法鼓山近年來所推動的「心六倫」運動為核心--家庭倫理、生活倫理、校園倫理、自
然倫理、職場倫理、族群倫理，以真實的人生故事，分享生命關懷、心靈成長和人品提昇的經驗。
　　所謂「聆聽一席智慧的話語，勝讀十年書」。
　　本書能為大家帶來寶貴的啟發，讓人生少一點阻礙與徬徨，多一點智慧與快樂。
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作者简介

　　單國璽，一九二三年出生在河北省濮陽，一九四六年加入耶穌會，一九五五年在菲律賓碧瑤晉陞
神父，一九八○年晉陞花蓮教區主教，一九九一年擔任高雄教區主教，。
一九九八年獲得教宗若望保祿二世升任命為樞機主教，成為在臺灣地區晉陞的第一位樞機主教，也是
華人中第五位獲此殊榮的神職人員。
　　李伸一，臺灣大學法律系畢業，中國文化大學法學博士。
曾任律師、中華民國消費者文教基金會董事長、行政院公平交易委員會委員、第二、三屆監察委員、
政治大學、中國文化大學兼任副教授。
現為法鼓山人文社會基金會祕書長、建業法律事務所榮譽所長。
　　張麗君，輔仁大學大眾傳播系、銘傳大學傳播管理研究所碩士班畢業，文化大學中山與中國大陸
研究所博士班博士候選人，現為財團法人法鼓山人文社會基金會主任，並任教於**臺北教育大學和銘
傳大學。
曾於《台灣新生報》、《中央日報》和《民生報》等媒體服務，為資深新聞工作者，曾獲「報導社會
光明面」優選獎項。
著有《榜首列傳》、《屋頂上的巨人——王廣亞興學記》、《真澄歲月－－林澄枝傳記》、《私房料
理——跟著名人學做菜》和《120公分的勇氣》等書。
　　卓俐君，東海大學國貿系畢業，目前任職廣告公司，為資深廣告人，專長整合行銷傳播及文編。
大學時代即從事文藝創作，散文曾獲全國大專文學獎優勝；擔任叢書文編時，所編書籍亦曾獲兩屆金
鼎獎。
近年因公司董事長投身志業、護持法鼓山，遂與法鼓山人文社會基金會結緣，成為終身義工。
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书籍目录

【序一】讓倫理成為人類的普世價值 李伸一【序二】把心拉近，倫理向前行 陳克允【序三】我的廣
播夢 張麗君平常心面對順逆境 蕭萬長做當下該做的事 單國璽樞機主教永遠樂觀迎向明天 丁守中獨樂
樂不如眾樂樂 王秀杞懂得珍惜與培福 吳清基危機就是轉機 呂學錦利他便是利己 李伸一人人都是人才 
杜忠誥選擇過有價值的人生 沈赫哲安心看待世界末日 林中斌「臺灣加油」激勵人心 段鍾沂讓世界因
為有你而大不同 孫維新忙人時間最多 許薰瑩全球公民的跨境學習 郭為藩以身作則推動倫理道德 黃石
城超越兩性的新聞視野 黃肇珩創意思維來自文化 劉兆玄環保的永續生活 簡又新人生是一場終身學習 
顏慶章溫柔女強人 羅月卿⋯⋯
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