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内容概要

　　《形意拳匯宗》說明形意拳的源流及命名之意旨，各門派各地區發展之代表人物及其後續承傳之
人士，各門派招式重點及要訣與功用歌訣等之概略說明，書中亦談到鍊氣與養氣之功夫，另有岳武穆
形耍拳要論十章之介紹，最後提到形意拳演變成三支：以李存義為主的保手派、以王向齋為主的心意
派、以孫祿堂為主的綜合派等。
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