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内容概要

巴鮑伯曾經是全世界崇拜的超級英雄，大家稱他為「超能先生」，超能先生每天的工作就是拯救世人
、打擊邪惡勢力；但如今事過境遷十五年之後，巴鮑伯與他的太太巴荷莉﹝也是一位世界知名的「前
」超級英雄﹞已經歸化成平民身分，帶著三名子女以及發胖15公斤的中年鮪魚肚住在郊區過著與一般
人相同的正常生活。
目前擔任保險公司的理賠專員的巴鮑伯，面對著無趣的理賠工作以及日漸「廣」的身材，總是會「技
癢」，希望終有一天可以重返榮耀，恢復超人往日的光輝。
終於，有一天巴鮑伯接獲一道神秘指令，召喚他前往一座人煙罕至的小島，進行一項秘密任務，但殊
不知這趟任務是邪惡辛拉登設定的陷阱，巴鮑伯中了詭計身處險境，；他的老婆彈力女超人從世界唯
一的超人服設計師衣夫人得知此消息，急忙帶著一對超人兒女前往小島，3人攜手協力進行搶救超人
爸爸大行動，他們能否順利救出超能先生?
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