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内容概要

解讀自己，了解真實自我之旅！

夢！
訴說著妳不解、不能說的祕密！
夢並不代表潛意識世界中人的本能，而只是一種象徵。
所以，要想了解真正的自我，可記錄自己的夢境後，進行分析，探索夢中出現的事物、事件、人等都
蘊藏著哪些意義，象徵著什麼。
所以，妳需要一本分析夢的書籍。
而本書正是為此而存在！
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