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内容概要

上班族永遠只是被欺壓的一群嗎？
被老闆欺壓；被客戶欺壓；甚至被坐在你旁邊的惡男惡女欺壓，結果搞得灰心喪志、得過且過，將理
想束之高閣，高唱「難道我就這樣過了一生」？

不，南琦告訴你：「上班族也可以吃香又喝辣。
」
所謂有錢能使鬼推磨，如何向老闆「合理的」要求加薪？
如何向公司A錢A得「合法」又不留痕跡？

想升官有撇步，可不是馬屁拍拍就會有頭路，如何狗腿才恰到好處？

遇到自以為是的同事該怎麼還治其身？
遇到為情所困而嚴重影響他人工作情緒的同事，是該當他的張老師，還是叫他乾脆去撞牆算了？

遇到麥當勞叔叔型及末代皇帝型的老闆時，又有什麼祕招可制伏？

時機歹歹，失業族該怎樣利用「沒出息敗家學習法」來進修第二專長？

老闆有高IQ，我有高EQ！
上班族完全求生法則，讓你每天輕鬆打卡，快樂回家！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我上班，我吃香喝辣>>

作者简介

南琦
■學歷：唬人大學中文系、應用心理學研究所畢。

■性別：名字像公的，其實是母的。

■年齡：適合被愛的年齡。

■嗜好：有三多，書多，衣服多，鞋子更多，有「伊美黛」之稱。

■現職：荷包沒有身體自由的文字工作者。

■經歷：曾任新聞網站專欄主編。

■著作：「《幽默就很迷人──讓你大受歡迎的說話術》」
「《讓下一個老闆看上你》」
南琦的電子信箱：nancyliu@ms11.hinet.net
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书籍目录

自序 不景氣下求生存
第一篇 辦公室權力遊戲
■有錢能使鬼推磨
加薪篇
要錢篇
策略實戰篇
■福利無罪，升官有理
■心安理得接外快
■辦公室強力春藥：權力
第二篇 辦公室惡男惡女大考驗
■同事類型面面觀
自以為是的同事
獨善其身的同事
故作忙碌狀的同事
心懷鬼胎的同事
為情所困的同事
刷爆族的同事
■老闆類型面面觀
馬基維利型的老闆
麥當勞叔叔型的老闆
末代皇帝行的老闆
第三篇 辦公室求生法則
■快樂的無期徒刑
化無奈為愉快
認清工作現實
工作冷感症
找到工作盲點
發現工作樂趣
輕鬆看待工作報告
打卡真的卡好？

不打卡真的較自由？

■快樂生活自己排
學習享樂主義
無痛苦自學方案
★一步一腳印法
★沒出息敗家學習法
★窮人學習法
落實自我夢想
享受甜蜜戀愛
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