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内容概要

　　發現文壇中最璀璨的金翅鳥！
安頓身心、平息憂慮的唯一選擇！
唯有心裡住著金翅鳥，有無邊的想像、不凡的心象，才能在最黑的暗夜，思想明亮的白日；在最平淡
的生活，創造高峰！
有正向的信念，就有正向的未來─這是追求人間美好、探索人生智慧、體會人文心靈不可錯過的書。
 作者簡介：天心永樂從小喜歡爬高，身手矯捷，曾為了看風景，從樹上、塔上、山頂上摔落，傷痕累
累，幸得老天愛護，平安長大。
好讀書，小學三年級以後，每天一定要抱著一本書，才睡得著；每天一定要讀到一段好文章，才肯睡
覺。
與動物、植物特別相親，中學時代，讀到蘇東坡詩句：「鉤簾歸乳燕，開牖出痴蠅；愛鼠常留飯，憐
蛾不點燈。
」感動得痛哭流涕。
為了尋找更高的境界，曾追隨上百位法師、禪師、宗師，對大乘八宗都有深入的體會與了解，不時有
悟境。
一日，攀天心峰，過永樂禪寺，見老法師在廊下分茶。
問道：「師父為何分茶？
」老法師說：「分出青芽與黃葉，黃葉自己飲用，青芽供養眾生。
」大受感動，發願將生命中美好的青芽供養眾生，苦澀的黃葉自烹自飲。
為此願，取名為「天心永樂」，以誌不忘。
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