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内容概要

不要等基督再来，不要等佛再来。

没有人会再来，至少不是佛和基督。

不要等任何救世主前来；要等新意识，而非救世主来解救你。
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作者简介

奥修的讲授挑战了既有的知识分类，适用范围从个体的心灵探索，到现今社会面临的急迫政治社会议
题，涵涉面极广。
奥修的书并非本人亲笔撰写，而是由他35年来对全世界听众即席讲授的录音与摄影改编而成。
奥修被英国伦敦的《星期泰晤士报 (Sunday Times)》形容为“二十世纪的一千大成功者”之一；美国
作家汤姆·罗宾斯 (Tom Robbins) 称其为“自耶稣基督算起最危险的人物”。

奥修在作品中曾说自己致力创造一种能让新人类诞生其中的环境。
他经常把这样的新人类描述为“左巴佛陀”——像希蜡的左巴般享受尘世的欢愉，也像释迦牟尼佛般
寂静不动。
细细爬梳奥修作品的每个面向，他的视野及于亙古的东方智慧与先进的西方科技，兼容并蓄。

奥修的革命性贡献也为人所知——在快速的当代社会中，籍由沉思冥想的方式成就心灵改造。
他独特的“动态静心”为身心灵累积压力的初次解放所设计，因此更容易体验经理到沉思带来的无牵
无挂与轻松自在。
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