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内容概要

一、这本合气道教室简单记述关于1.一般流行形式的合气道，2.作为比赛的合气道，3.有合气道源流之
称的大东流合气柔术等三个观点。

二、以这三个观点为中心简单的作如下三点解说：1.依据攻击方法，对一般流行形式由简入深作分类
。
2.叙述乱取竞技的方法、历史、意义。
3.记述合气道源流的大东流合气柔术之祖，武田惣角的一生。

三、详阅本书，应能学得发展到现在为止不同范围的广大合气道知识和技术。
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作者简介

志志田文明（1949年生）
早稻田大学第一文学系（专攻哲学）毕业，筑波大学研究所硕士课程（武道论）结业
现任早稻田大学副教授（人类科学系）、日本合气道协会常务理事、教练及关东学生合气道竞技联盟
教练
成山哲郎（1947年生）
国士馆大学法律系毕业，曾任改大学合气道社团主教，
毕业后从富木谦治教练及小林裕和教练钻研武道。

现任国士馆大学讲师   早稻田大学讲师
日本合气道系会常务理事、教练，该协会关西本部昭道馆道场首席教练、关西学生合气道竞技联盟教
练及国士馆大学合气道社团指导老师。
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书籍目录

一、易懂的合气道知识
二、准备的课程
三、基本技术的课程
四、被揪住是技巧---防身术课程（1）
五、应付打、刺、踢的技巧---防身术课程（2）
六、合气道竞技（合气乱取法）课
七、大东流合气柔道课---简史与技法
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