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内容概要

合氣道 　要了解合氣道，須先了解氣，抱著這種主張，合氣道以氣之武道而更加深人們的關注，尤以
最近中國氣功熱甚囂塵上，二十一世紀勢將成為氣的時代。
 　但本書中我不擬藉由你的概念解明合氣，因為我認為特別是在合氣道的入門階段裡，不循氣的概念
比較容易認識合氣。
 　我曾經是合氣之道的逃兵，我的恩師是曠代名人，當初親炙師父的神技，我嘆為觀止之餘，不免思
及合氣顯然不是普通人能修習的，於是我打消修練的念頭。
 　但隔幾年後我得有機緣接觸太極拳，才赫然發現它與合氣有共通性，因此我不揣鄙陋，仍嘗試藉此
闡明合氣，然而我此舉唯一能仰靠的，就是讚嘆恩師神技時那種真實合氣的感觸記憶，親身體驗名家
技巧的感觸，成了我的榮耀和寶貴的財產，憑著那種感觸的記憶，我自認本書能夠芋程度接近合氣的
真實。
　 作者簡介 　吉丸慶雪，本名貞雄，一九三一年出生於大分縣佐伯市，愛媛縣立今治西高等學校、
國立電氣通信大學畢。
 　曾擔任日立中央研究所研究員等職務；現任日中太極拳交流協會主任指導員，太極鍊體會合氣鍊體
會之主事者，住浦和市。
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