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内容概要

在美國，42%的工作者覺得一天結束時已被「掏空」，69%希望過更放鬆的生活。
在英國，77%的經理人覺得工作緊張，74%擔心工作影響與伴侶的關係。
在法國，80%的人不再相信經濟將會有所改善。

  我們的社會到底怎麼了？
資訊新紀元已經到來，但世人仍未做好充分準備－－學科學與宗教的解釋，反而使人忘了如何思考，
不知自己為何存在：許多日本人工作到「過勞死」那一天為止：身價百美元的微軟富翁仍日夜工作；
超國家企業與網際網路打破國家疆界，課稅愈來愈困難，政府將愈來愈窮，富人則愈來愈富；組織與
員工互不信任；《財星》五百大企業的平均壽命竟然只有四十年．．．這種種的疑惑與困難，或許只
有這本獲得亞馬遜書店最高評價五顆星的《適當的自私》，才是唯一解答。
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