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内容概要

害怕與失去，是每個人都要學習的課題。
在全身癱瘓的李維身上，舞台的炫亮瞬間黯淡了，生命的光彩突然慘白了，然而一句「你依然是你，
而且我愛你」，拯救了他，也撫慰了所有因為生病而容顏不再、殘疾障礙的患者，他們因而明白：失
去並不足懼，令人懼怕的是失去自己。

當一個人被困在黑暗的角落時，看看這本書吧！
所有的脆弱、失望、恐懼只會接二連三不斷襲擊，教人更加沈淪，唯有傾聽內心，找到自己，才能發
現抵達出口的路。

財團法人基督教宇宙光全人關懷機構終身義工孫越
有的人終其一生只想做個平平凡凡的人，因為願望不大，以為比較容易實現。
問題是，生命充滿變數，我們根本無法掌控自己的路線。
誠如《依然是我》中的李維，當他在如日中天之際落了馬，幾乎等於這一生燦爛也要畫上句點，連平
凡人也做不成。

但是，他的妻子黛娜給了他愛與支持，他自己也「忘記過去，努力向前」的爭取生機。
在他的流沙歲月中，有我們每個人的影子，他走出了流沙，而我們，是否仍陷溺其中？

他擺脫了虛榮，成了自己生命中的「超人」
作家溫小平
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