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内容概要

本書作者范特拉和皮爾中心（Peale Center）合作，運用皮爾博士書中的積極思考原則，寫成這本《新
積極思考》。

在本書中，他舉出許多企業的實例，並提供切實可行的方法，為企業界人士開發出一套動力程序，跨
越負面態度的障礙，培養並強化積極思考的十項特質：樂觀、熱忱、信念、正直、勇氣、自信、決心
、耐性、冷靜、專注。
如此一來，我們將可以將具有攻擊性的行為轉化成創造性的行動，克服最困難的挑戰，得到有力而正
面的結果。
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