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煎熬
中国菜有很多种做法，我最喜欢的做法是用煎和用熬的。

煎的食物特别香，熬的食物格外有味。

人生也是如此，没有煎熬，我们就难以品味出生命之味，当然也就不能散发生命的芳香了。

如
我多么喜欢佛教里说的［如］这个字！

如是［如果］，生命有无限的可能！

如是［如是］，这世界本来就这样子！

如是［如法］，在一定的规矩中得到自由！

如是［如如］，充满了活泼盈满之状！
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如是［如此而已］，照原来样子的实相。

我要使自己的行为、语言、意念都有如莲花，温柔而伸展，有柔软的香味。
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