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内容概要

40道讓妳更美麗的茶飲：
1.養顏美容：黨參川七茶、靈芝美白茶⋯
2.補氣養血：逍遙紅顏茶、紅潤似物茶⋯
3.明眸除紋：艾草通竅茶、媚眼茶⋯
4.烏髮生髮：烏髮茶、早蓮茶⋯
5.潤膚除皺：潤膚美容茶、補血防皺茶⋯
6.去斑淡疤：去鬱防斑茶、活血淡疤茶⋯
7.美胸堅挺：補血豐乳茶、豐胸調經茶⋯
8.雕塑曲線：健脾去濕減肥茶、山渣去脂茶⋯
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