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前言

　　周老師分享內觀心得　　18年前，我到馬來西亞和幾位事業夥伴舉辦了不少的心靈課程，從潛意
識開發到魔鬼訓練，甚至深層的心靈引導，曾聘請克利斯多福等多位國際知名的心靈導師前來教導心
靈課程。
課程收費收費大約是馬幣3～4千元，甚至引導一些學員遠赴美國夏威夷上課學習，課程費和住宿費往
往需花費上萬元。
在探討心靈和潛意識的這一段日子，我也閱讀很多經典名著，很多書籍都是大師級的著作，我都是一
整套（十本、二十本）買來看，甚至也去學習算命，想要更深入地探索生命的真相和生存的意義。
偶爾也學學不同的靜坐，但是，就是有一件事從來沒有做過的，就是：真正的靜下來，好好看看自己
的內心，深入地瞭解自己。
　　我就像一頭傻牛到處亂衝亂撞、頭破血流、頭昏腦漲， 仍不知所以然。
雖然，老是告訴自己要靜下來，但就是靜不下來、定不下來。
終於，有人告訴我有一個修煉的地方，從早上4：30到晚上9：30都不說話、不和周圍的人溝通，當然
也不能：：使用電話，一整天都在靜坐，觀看自己的內心。
　　多久呢？
連續10天！
　　我知道了以後，一直都很想去；但總因為事務太忙而沒有去。
過了兩年，反而是一個基督教的朋友來邀我去。
（那是一個沒有宗教的場所，大家都可以去的。
只是去靜心，好好觀察自己！
）我就下了決心，去吧！
終於就去了。
　　內觀，是將眼、耳、口、鼻、身的意識「關掉」，深入探索心海，瞭解自己。
十日靜修出來後，回到我的生活，整個人都感覺不一樣。
在工作崗位上，思維更清楚、更冷靜！
對於周圍人、事、物的變化，看得更加清楚透徹！
此外，我的體力更好，工作一整天，別人都覺得累的時候，我毫無疲倦感，而且心情輕鬆、頭腦清楚
。
我深刻地感覺到身體的轉變，思維敏捷、分析清楚，工作的效率大幅度提高了！
突破！
真正的突破！
是身心靈的突破！
　　十日的靜坐內觀，震撼了我！
這第一次的內觀，比我上過的任何心靈課程、激勵課程來得更深刻、更觸動內心、更了解真相！
我「觀」到了：人到底在幹什麼？
為什麼會有今天的我？
還有許多許多．．．．，在這短短文章中無法道盡我的心情。
 　　我的收穫和對真相的認知，無法用文字言語來告訴大家。
以上與大家分享的是我個人的心得，再多說也是我的認知、我的寶藏，不會是你的。
只有你親自去找尋，寶藏就在您自己的身上，有一條道路在那裡，那裡有老師等著您，這是一個想要
在世上活得快樂、自在、灑脫的人要走的一條「真正的解脫之路」。
　　還有，參加內觀課程是不用付費的，隨喜樂捐。
沒錢，說一聲「謝謝」就可以走了；有錢，你就造福下一個人或更多人！
這是老天的恩賜，比任何花錢的課程更好，更有價值！
　　緬甸有一位部長是內觀的老師，他讓所有部內的人都上內觀的課程，結果他部內的事情都能在48
小時內完成，讓所有政府官員震驚！
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因為效率太好，所以在讓他兼任第二個部長職位。
但他也勝任自在，就再給他管理第三個部門，結果是一樣的。
最後，他擔任4個部門的部長職位，並修改憲法。
公務員在55歲時本應退休，後來因為他而修改到65歲才退休。
最難能可貴的是：政府要給他四份薪水；這位內觀老師卻認為他只是一個人，所以應該只領一份薪水
！
這份自在清靜的心，也許就是他處事工作如行雲流水般順暢的本質。
這一顆平常心，讓他人視他如珍貴的寶藏。
 　　根據科學研究，人腦只使用了3%～5%的腦力。
愛因斯坦是一個用腦很多的人，卻發現他也只用了5%，另有95%未用。
可見，人體潛藏著許多奧秘尚待開發。
　　精神意識層次將人類意識分為表意識、潛意識和深層意識。
表意識就是我們的眼識、耳識、口識、鼻識和身識。
我們表達的思想和不自覺的慣性（包括人格特質），甚至呼吸、心跳，皆屬於潛意識和深層意識。
　　這些不假思索就表現出來的部分，深深的影響一個人的一生！
人，就是在不自覺之中感受、思考，甚至不自覺地做了決定、做出行動。
　　一般的學習是從表意識開始，再深入潛意識，最後進入深層意識而成了慣性。
最終才成為自己擁有的智慧和慣性。
當你深入觀察內心的起心動念，你會發現你的思考、行為和身體有很多的真相，你會更深入地認識自
己。
　　也許你會疑惑：這究竟是怎麼一回事？
　　很多的行為是不自覺的。
真相是：它受到潛意識和深層意識所形成的巨大意識影響，並成為慣性。
　　內觀，將自己關起來，深入地去觀察自己內心的潛意識和深層意識的變化。
將眼的意識、耳的意識、口的意識、鼻的意識、身的意識停頓關掉，進入內心深處去觀察內心深層的
變化，觀察自己的起心動念。
認清深層意識的想法和念頭，你會發現很多事情的真相。
　　人常常無法自主是因為受到潛意識和深層意識的影響。
當您瞭解認識自己，你就懂得自我改善、改變自己、提升自己。
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内容概要

　　新加坡知名癌症諮詢師周易興首創「健康調和法」，積極推廣對症換食療法，再創虹膜舌頭融合
診斷，強調「找到癌症的根源，再下保健產品、食品、藥品」；同時，也注重病者身心靈的排毒調理
。
曾深入探討心理學，對於人類的思考慣性和疾病的關係作深入分析，首創571透視自我心理學。
經常受邀為換食營演講嘉賓及指導顧問，累積豐富的臨床經驗。
本書為其多年癌症諮詢獨到心血結晶及珍貴資料不藏私的大披露。
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作者简介

　　周易興 　　◎營養師　保健食品調配權威 　　◎醫療史上第一人　首創虹膜、舌頭融合診斷 　
　25歲畢業於台灣海洋大學海洋食品營養科學系（又名海洋食品營養工程學系），現任美國夏威夷衛
生科技大學虹膜學與營養學講師，仙綠亞自然療法科技學院教育總監。
在營養學界具有二十年以上臨床經驗，為多間藥廠、保健傳銷公司、中西營養食品連鎖公司、美容連
鎖公司調配營養保健產品。
對於保健食品原料有深入的認知，對於營養食品的搭配擁有豐富的臨床經驗。
所配製之產品暢銷至台灣、香港、中國、美國、澳洲、荷蘭、越南、泰國、新加坡、馬來西亞、汶萊
、印尼等國家，保健效果卓越，銷售業績斐然。
 曾任台灣保健食品開發研究組之組長，乃台灣健康食品協會創辦人之一。
近年來，積極研究各種慢性疾病和癌症的防治方法，頻頻到各地區演講、交流，對於各種疾病（包括
癌症）的調理心得，從不吝於分享，常常受到醫學界專業人士高度的正面評估。
現場回答觀眾的詢問，不但深入、完整，而且以快而準見稱。
 　　為新加坡癌症協會創辦人東方比利（也是著名電台主持人）的專屬營養師，也曾為不少嚴重疾病
患者和癌症病患調配保健營養食品。
 周易興癌症諮詢師 　　◎美國夏威夷衛生科技大學虹膜學與營養學講師 　　◎仙綠亞自然療法科技
學院教育總監 　　◎台灣健康食品協會創辦人之一 　　◎台灣642系統源啟人之一 　　◎首創5－7－1
透視自我心理學 　　◎首創虹膜、舌頭融合診斷 　　◎首創健康調和法、對症換食療法、睡眠療法 
　　◎現任多家藥廠公司營養調配師 　　著作：《睡好．不會老》、《找到癌症的根源》、《媽咪寶
貝愛健康》、《肝膽腸排毒》、內觀Vipassana（周易興老師大力推廣）
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前言　如何找到癌症的根源 推薦序之1　自然療法也能創造奇蹟 推薦序之2　一本自然療法經典 推薦
序之3　換食法提昇自癒力和免疫力 推薦序之4　融合虹膜和舌頭診斷，找到癌症的根源 第1章：找到
癌症的根源 我一直在找疾病的根源 全脈理論—找到症狀相關的線索 癌細胞從哪裡來？
 下直腸發生癌症佔第二位 腸道問題的根源又在哪裡呢？
 第2章： 腸道是人體疾病和毒素的根源 1.腸道的毒素來自糞便，糞便毒素來自食物 以下食品哪些是你
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2.蛋白質與人體的相容性 3.蔬果能抗癌，因含有酵素 第3章： 找到最「神」的醫生 1.“病”從哪裡來？
 2.生病的原因 3.最「神」的醫生 自己就是最好的醫生 4.全脈理論—簡易的DIY自我診斷方法 第4章：人
體九大排毒之腸道排毒與心靈排毒 1.排毒的原則 2.九大排毒一：腸道排毒 3.九大排毒二：心靈排毒 第5
章：人體九大排毒之七大排毒法 1.九大排毒三：肺部排毒 2.九大排毒四： 血液排毒—也許你不再需要
吃高血壓的藥 3.九大排毒五：淋巴排毒—就是快樂活、腸常空、唱唱歌、流流汗 從舌頭看淋巴系統問
題 4.九大排毒六：肝膽排毒—讓肝膽輕鬆起來 5.九大排毒七：腎臟排毒—也許你不必洗腎了 6.九大排
毒八：皮膚排毒—除非是病菌感染，大多數的皮膚病不應吃藥7.九大排毒九： 睡眠排毒—享受睡眠，
不必吃安眠藥 8.我的對症換食療法 9.我的排毒保健療程 第6章：治療癌症的方法 1.如何選擇癌症治療法
？
 2.健康調和法—簡易的保健秘訣 3.換食的好處與效果 4.換食之前的準備工作5.換食過程應特別注意的
事項 復食比換食更重要 後記　你自己就是全世界最好的醫生！
作者簡介　周易興
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