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内容概要

　　此書是由林貴真從陳怡安博士的六本書中擷取而來，分別為《積極自我的開拓》、《穩實安命》
、《愛、溝通、成長》、《把自己找回來》、《活出現代人的意義》和《人生七大危機》。
　　半世紀以來，陳怡安博士以演講和授課方式，帶領大家在人生的旅程中探索與精進，由六本書中
所擷取的菁華片段，再配上日本本栖寺四季風光的精采照片，讓本書帶領你唱出不同的人生情調吧！
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