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内容概要

尖頭高跟鞋能穿嗎？

會不會有什麼後遺症？

關節也會報氣象？

扭傷該怎麼處理？

「骨刺」是什麼？

被「五十肩」困擾著嗎？

扁平足是天生的？

「落下頜」該怎麼辦？
骨骼是支撐人體的鷹架，無論是坐、爬、站、立、走，或追、趕、跑、跳、碰等等，每個肢體動作都
牽連到身體的每一處關節，舉凡痛風、脫臼等關節疾病，或脊柱側彎等脊椎病變，甚至國人常見之運
動傷害、骨腫瘤、足部骨科疾病等，多因一時的疏忽或未具備正確的醫療保健常識所致。

本書特邀台大名醫為您細述各類骨科疾病的來龍去脈、治療方法，讓您對骨骼多一層認識，也多一分
覺醒，以減少一分因無知而造成的傷害。
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