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内容概要

在這個屬於知識經濟的時代，如何提升個人的競爭力，成了成功與失敗的重要關鍵。
本書教您如何達成目標管理、時間管理、定型化節奏化、做好基本工作、有效學習、運用科技工具、
樂在工作、接受以退為進等提昇工作效率的方法，讓您增強職場戰鬥力，在工作位置上立於不敗之地
。
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