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内容概要

　　強弱成敗隨時變化，主動適應才是永恆主題智者不做弱者，也不做強者，只做適者貫穿一生各個
時期和各個領域的適者智慧當我們剛成為一顆受精卵時，我們要適應母體的環境；當我們出生後，要
學習最基本的語言和人類的行為；當我們上學後，我們要適應團體生活，學習社會規範；當我們成年
後，我們要面臨職業選擇、人際關係、工作成就等無數問題；當我們老了，又面臨著子女問題、退休
問題和死亡問題。
適應環境是一個持續一生的過程，需要我們「活到老，學到老」，這是我們生存的需要。
 猞猁是以野兔為重要捕食對象，猞猁為了能捕抓到野兔，便具有了敏銳的視力、機動靈活的體型、強
有力的臼齒和彎曲銳利的爪；而野兔為了躲避猞猁的追捕，則具有了靈敏的聽覺和善於奔跑的四肢。
 這就是大自然的智慧，與大自然的智慧和奧秘相比，人類今天的智慧只不過是無邊黑暗中的一小群螢
火蟲而已。
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