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内容概要

健康食品能量大解密
礦泉水的能量大解密
風水能量場大解密
精油與花精能量大解密
用科學方法分析光子能量，從日常生活事物中去驗證、去實踐、去調整、去改善我們的身體、增強免
疫力，讓自己活得更健康更幸福。

這本書與當前也普遍被接受的量子醫學有很多相同的觀念，雖然本書並未談論到有關醫療這比較敏感
的議題，而是以追求食品與飲用水與風水環境的好能量來做訴求，書裡的特色是它把意識與心靈這個
較為形而上的觀念，以量子的波動能量性質融入身體物質化的領域中，書中強調心靈與肉體並不是獨
立分別存在，治療肉體要與心靈一併處理，特別是隱微的意識能量會左右肉體的發展方向；這種論調
較屬於全相性（Holostic）的醫療理念。
--新光醫院前內分泌暨糖尿病科主任  賴史明
本人有幸的是在和作者共處的日子中，一起利用光子儀器，從日常生活事物中去驗證、去實踐、去調
整、去改善。
例如：如何選擇有精微能量的飲水食品與居住環境，如何選擇符合自己的健康食品；如何用光子能量
結合花精療法調整情緒，共同來提升我們自己的生物場能量場。
這樣下來，我們就在無形中增強了身體的免疫能力，讓自己的身體更健康，心情更愉快！
--上海美華婦產科主治醫師  胡一君
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