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内容概要

不只教您懂精油，更教您會用精油！
不只讓您獲得健康，更讓您得到生活品質！
全方位的精油知識，融合身體與心靈的芳香療法，如何安全使用精油？
四季五行芳香療法，芳香療法的諮詢診斷。

芳香療法，可以輕易的用在生活、居家、辦公室、按摩⋯⋯協助維持身心的平衡，是一種美麗芬芳又
幸福的療法。
藉由療效性精油、按摩手法，以自然的方法，強化免疫系統抵抗力，藉由情緒調整使身、心、靈健康
、平衡和諧，進而治療身心症狀，達到放鬆、紓解焦慮的功效。
人體器官組織內累積的毒素、廢物、分泌腺體的異常、精神上的壓力，憂慮，都會反射到臉部、肌膚
、肌肉、手部⋯⋯芳香療法透過諮詢、觸診、視診可深入尋找問題根源，針對症狀給予適當的精油對
症調理，讓人回歸身體、心靈的純淨健康。
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作者简介

橫跨醫學、美容、命理五術。
曾任中華民國芳香美容協會理事長、教育廣播電台主講顏面視診經絡學資深老師。
現任蘇州中新文化教育交流培訓學校副校長、千億兀岩生物科技股份有限公司 董事長。
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