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前言

　　前言　　法國哲學大師沙特說過：「人有選擇的自由，但是人沒有不選擇的自由。
」這位大師告訴我們這樣一個真理：人生處處有選擇。
什麼是選擇呢？
簡單地說，選擇就是為自己定位，進而尋找前進的方向，把握人生的命運，實現自己的人生目標。
人生是一條佈滿荊棘的道路，每一個路口都會面臨抉擇，像是選擇什麼樣的學校，什麼樣的專業，什
麼樣的事業，什麼樣的愛人，什麼樣的朋友，什麼樣的生活方式等等。
　　對於選擇，我國古代偉大的思想家、教育家孟子也有一段很精彩的論述：「魚，我所欲也；熊掌
，亦我所欲也；二者不可得兼，舍魚而取熊掌也。
」在這裡，孟子用比喻的方式，表達了要做出「舍生而取義也」的壯烈選擇。
選擇熊掌，就要放棄魚；選擇事業，就要放棄休閒娛樂；選擇愛情，就要放棄金錢的誘惑；選擇真理
，就要放棄利祿，乃至生命。
　　在人生的所有因素中，沒有一種因素能像選擇那樣會起決定性的作用。
可以說，任何一種選擇都會影響到自己人生中未來的道路。
「天道酬勤」是國人的信條，可是在現實生活中，許多人的勤奮並未換來成功，究其原因，沒能做出
正確的人生選擇是無法回避的因素。
所以說，成功者與失敗者之間的差別，並不僅僅是努力工作的程度或是夠不夠聰明，而在於其是否「
會」選擇。
　　微軟公司的創始人比爾．蓋茲在談到他的成功經驗之時說：我的成功在於我的選擇。
如果說有什麼祕密的話，那麼就是兩個字——「選擇」。
不懂如何選擇的人，永遠不會成功，再怎麼努力也終究一輩子吃苦！
什麼樣的選擇就會有什麼樣的結果，選擇的方向直接關係到事業的成敗和人生的價值的實現。
只有正確的、理智的選擇才能引導我們走向成功的路。
　　人生如卦，選擇註定結果。
但對於一個人來說，要做出正確的選擇又是如此困難：變數太大、誘惑太多、困難太強⋯⋯那麼，我
們應該怎樣才能做出正確的選擇呢？
　　《易經》是中國文化最古老、最神祕的經典著作，被世人推崇為「群經之首」。
它蘊含涵著豐富的哲理、事理和物理。
《易經》的精華就是六十四卦，也就是宇宙間的六十四個大智慧。
而我們的人生，無論是哪一方面，都在這六十四卦之中，都受這六十四個大智慧的指導。
本書即結合易經六十四卦的道理，從如何選擇自己的人生、如何選擇自己的職業、如何選擇自己的朋
友、如何選擇自己的另一半、如何選擇最好機會、如何選擇最佳方法等，多個方面來告訴我們在面對
做事、做人、人生定位等重大問題時，怎樣做出理性、高效的選擇，進而能夠事半功倍，早日成就輝
煌人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<選A還是選B>>

内容概要

　　人生如卦，選擇決定結果。
　　人生就是不斷選擇的結果。
　　不會選擇，或者選擇錯誤，就不可能有成功的人生。
　　本書教您運用易經八卦的原理做出最好的選擇。
　　成功人士與失敗者的差別，並不光是努力工作的程度或是夠不夠聰明，而在於一個人是否「會」
選擇！
不會選擇的人，永遠不會成功，再怎麼努力也可能終究還是一輩子吃苦！
因此可以說，人生成敗，源於選擇。
但對於一個人來說，做出正確的選擇又是如此困難：變數太大、誘惑太多、困難太強⋯⋯那麼，應該
怎樣才能做出正確的選擇呢？
本書即結合易經八卦的道理，從如何選擇自己的人生，如何選擇自己的職業，如何選擇自己的朋友，
如何選擇自己的另一半，如何選擇最好機會，如何選擇最佳方法等，多個方面來告訴大家在面對做事
、做人、人生定位等重大問題時怎樣做出理性、高效的選擇，進而能夠事半功倍，早日成就輝煌人生
。
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作者简介

　　作者簡介呂冠霖　　業餘《易經》愛好與研究者，鑽研易經近20年。
　　很多人都知道，《易經》這門學問是一種能夠「預測未來」的科學，所以很多人就把「易經」歸
納在「命理」的範疇。
其實《易經》裡面充滿了「人際互動」方面的道理，並不太像是一般的命理書。
基本上，一個人如果熟讀《易經》，並把它應用在人生之中，這個人就擁有了成功的金鑰匙。
也就是說，《易經》是一本很精深「做人處事」的古人智慧書。
　　但是要讀懂《易經》這本書對於很多人來說是一項艱辛的工程，故而作者特別撰寫本書，並且大
量運用可親的實例，幫助讀者接收《易經》的智慧，幫助讀者取得成功的人生。
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书籍目录

一、選人生——天行健，君子以自強不息　　《易經》是一部中國最古老，最神祕的經典著作。
它蘊含著豐富的哲理、事理和物理，能幫助我們撥開人生旅途中的迷霧和誤解，指導我們正確選擇自
己的人生。
乾卦中說：「天行健，君子以自強不息。
」意思是說，天的運行永不停息，君子應當效法天的精神：自強不息。
作為我們每一個人，也應該像天道一樣，選擇一個自強不息的人生。
　　為什麼有的人成功，有的人失敗——己日乃革之，征吉，無咎　　有什麼樣的選擇，便會有什麼
樣的人生——元，亨，利，貞　　向左走？
向右走？
——素履，往無咎　　什麼都想要，會什麼都得不到——君子以懲忿窒欲　　舉棋不定，人生大忌—
—夬，揚于王庭二、選職業——虞吉，有他不燕　　職業選擇在人的一生中是一項重要的抉擇，因此
，必須要謀劃好。
《易經》中孚卦中說：「虞吉，有他不燕。
」意即即使心誠意篤，也應該在做事情之前先有準備；這樣，發生了其他的意外事情，就不會像燕子
那樣飛來飛去。
這是告訴我們，做事要有準備，要事先謀劃好。
可以說，謀劃能力在一個人的職業選擇過程中非常重要，它與成功息息相關。
很多人不了解自己到底適合做什麼工作，只好換來換去，希望能在過程中找到自己的興趣所在，但許
多年過去了，仍然很迷惑。
所以我們要認真選擇，認真謀劃，否則我們根本就不知道什麼樣的行業適合自己，什麼樣的企業適合
自己。
　　打工還是創業——知臨，大君之宜，吉　　做生不如做熟——舍爾靈龜，觀我朵頤，凶　　興趣
為事業引路——無妄，往吉　　該毛遂自薦，就當仁不讓——明出地上，晉　　做「鳳尾」還是做「
雞頭」——君子以晌晦入宴息　　跳槽還是安守——木上有火，鼎，君子以正位凝命三、選朋友——
大畜，利貞。
不家食，吉。
利涉大川　　《易經》大畜卦中說：「大畜，利貞。
不家食，吉。
利涉大川。
」「大畜」是指豐厚的累積。
要想取得豐收，需要天時、地利、人和必備，而人和又是重中之重，豐收需要人才的輔助，需要招賢
納士。
這是告訴我們，一個人要想在事業中取得更大的成績，身邊必須有一大批為自己能撐得起腰杆子的朋
友。
真正的好朋友是人生最寶貴的財富之一，「千金易得，知己難求。
」在紛繁的大千世界，人是形形色色的。
選擇一個真正的朋友不是件容易的事情。
清末名人曾國藩說過：「一生之成敗，皆關乎朋友之賢否，不可不慎也。
」所以，我們在選擇自己的朋友時，一定要擦亮眼睛，慎之又慎！
　　與成功者為伍——比之匪人　　擇友就擇諍友——大君有命，開國承家，小人勿用　　背靠大樹
好乘涼——豫，利建侯行師　　與暫時不得勢的人交往——同人於野，享　　交朋友要有彈性——澤
中有雷，隨，君子以向晦人宴息　　什麼朋友不可交——改邑不改井，乃以剛中也四、選愛情——王
假有家，交相愛也　　《易經》家人卦中說：「王假有家，交相愛也。
」「假」是大的意思。
君王擁有天下的大家庭，使天下人相親相愛。
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說明一家人應當相親相愛，和睦共處。
但要做到這一點，就必須要選擇一個合適的愛人。
一個人一生當中最大的幸福在於選對兩件事，一是找對企業、找對老闆；第二件事就是找對愛人。
為什麼呢？
當太陽升起時我們與老闆共事，當日落西下時我們與自己的愛人相擁。
選好人生的另一半，既是對社會的貢獻，也是對自己對另一半對自己家庭負責。
　　江山與美人——需，有孚，光亨，貞吉。
利涉大川　　沒有完美的樹葉——地勢坤，君子以厚德載物　　最好的不一定最適合——系小子，失
丈夫　　選擇一個有包容心的去愛——包蒙吉，納婦吉，子克家　　愛情，需要有責任感——至臨，
無咎　　愛情完美，選擇溝通——拔茅茹，以其匯；征吉五、選機會——時止則止，時行則行　　《
易經》艮卦中說：「時止則止，時行則行，動靜不失其時，其道光明。
」該停止的時候就停止，應行動的時候就行動。
動靜與行止都能不失時機，事業的前途必定光明美好。
同樣，我們在選擇機會時也必須善於把握時機，動靜適宜、行止有度。
生活就是這樣，機會對每個人都是公正的，與其說他青睞那些有準備的人，不如說是有準備的人善抓
機會。
機不可失，時不再來，在進退之間不能正確選擇時機者，必將一事無成，遺憾終生。
　　選擇不宜太輕率——咸其股，亦不處也。
志在隨人，所執下也　　遇到機會不妨冒冒險——履虎尾，不咥人，亨　　面對機遇選擇果斷——天
地相遇，品物成章也　　選擇身邊的機遇——包有魚，無咎，不利賓　　小資訊隱藏大機遇——無妄
之災，或系于牛，行人之得，邑人之災　　不妨走自己的路——頻巽，吝六、選方法——直、方、大
、不習無不利　　《易經》坤卦中說：「直、方、大、不習無不利。
」意即為人要正直、通達，做事要目標正確，要講究方式方法，即使做不熟悉的事情也不會有什麼不
順利的。
做成一件事情，解決一個問題，一般都有許多種方法可以實現，但是，有的方法比較簡便，而有的方
法確實很複雜；有的方法要付出較大的代價，而有的方法付出的代價卻很小⋯⋯因此，我們在工作和
生活中做事情，解決問題時，一定要選擇合理、適當的方式方法，以較小的代價博取最大的成功。
　　兩害相權取其輕——繻有衣枷，終日戒　　換個角度想問題——師左次，無咎　　逆向思維尋突
破——大過，棟橈，利有攸往，亨　　避開鋒芒，以退為進——遁，亨；小利貞　　借他山之石攻玉
——離，利貞。
亨　　選擇從創新開始——革，己日乃孚七、選放棄——射雉一矢亡，終以譽命　　人生不僅要進取
，還要捨得放棄。
不言放棄，不安於現狀從某種角度來說是一種境界，一種力度，一種堅韌，但未必是邁向成功的唯一
的正確選擇。
《易經》中說：「射雉一矢亡，終以譽命。
」意即在旅途中，射一隻野雞，就會丟一支箭，但最後會得到榮譽。
這就是說，進取途中，有一得必有一失。
要想獲得最後的成功，便不要患得患失，人活一世，該放棄的一定要毫不猶豫地放棄，不放下你手中
無用的東西，又怎能拿得起另外那些有價值的東西呢？
　　懂得珍惜，更要懂得放棄——即鹿無虞，惟入于林中；君子幾，不如舍，往吝　　你只能坐一把
椅子——不恆其德，或承之羞。
貞吝　　放棄「盡善盡美」——肥遁，無不利　　錯過花，你將收穫雨——內文明而外柔順，以蒙大
難，文王以之　　撞了南牆要回頭——蹇，難也，險在前也。
見險能止，知矣哉　　有多大實力，辦多大事——濡其尾，吝　　善待得失，吃虧是福——小往大來
，吉，亨八、選錯了——震，亨。
震來虩虩，笑言啞啞　　《易經》震卦中說：「震，亨。
震來虩虩，笑言啞啞；震驚百里，小喪匕鬯。
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」震動到來，引起驚懼，但仍能談笑風生；雖然震驚百里，手中的祭器卻不會失落。
也就是說，在面對人世間的震動和各種不平凡的情況時，我們應選擇冷靜面對，理智處理。
只有如此，我們才能處事不驚、泰然處之。
我們的選擇有時可能並不正確，並因此給自己帶來了麻煩與不幸，這時，我們應該勇敢面對自己錯誤
的選擇，要勇於承擔責任，學會在錯誤中成長。
　　選了就不要後悔——載鬼一車，先張之弧，後說之弧　　勇敢承擔責任——至臨，無咎　　在錯
誤中成長——明夷，利艱貞　　往好的方面看問題——險以說，困而不失其所亨　　放棄固執，選擇
變通——剝，剝也，柔變剛也　　從頭再來——傾否，先否後喜
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