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前言

前言　　孩子是上天賜予人類最好的禮物，父母無論怎麼愛都會覺得不夠。
可是，新手父母在喜慶之餘不免也會遇到很多困惑：寶寶突發性地大聲啼哭、莫名的煩躁、沒來由的
驚恐、糾結的表情、誇張的動作⋯⋯每一個行為、每一種情緒到底表示著什麼呢？
隨著寶寶的長大，你還會驚奇地發現，原來寶寶極具表演天賦，以致於你根本弄不懂他（她）的小腦
袋裡整天都在想些什麼，想讓他（她）說出心裡話，真是比登天還難。
特別是在寶寶學會說話之前，他（她）還沒有足夠的表達能力來順利傳遞資訊，只能靠臉部表情和肢
體語言來表達自己的一些想法和意願。
因此，父母想要透過這些舉動完全理解寶寶的特殊「語言」是十分有難度的。
況且，有時候自己的理解常常與寶寶的願望風馬牛不相及，這讓新手父母更是多了幾分照顧不周的擔
憂。
　　為了幫助新手父母找到解開疑惑的鑰匙，給寶寶的健康成長鋪平道路，作者特意和眾多兒童心理
和行為學家一起開發了這本《兒童語言辭典》。
透過對0～5歲寶寶的細緻剖析，來引領新手父母傾聽寶寶的「體語」、讀懂寶寶的「心言」，在第一
時間破譯寶寶語言的「潛台詞」，給予寶寶最貼心、最溫暖的愛。
　　作者衷心希望每一個寶寶都能「暢所欲言」，每一位父母都能讀懂寶寶的「語言」真意，並祝福
每一個家庭都能在愛和理解的陽光下幸福生活。
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内容概要

　　新手父母的必修課兒童心理和行為學家教你搞懂孩子的外星語讓你和寶寶「暢所欲言，溝通無礙
」透過對0~5歲寶寶的全面剖析解說，引領新手父母傾聽寶寶的「體語」、讀懂寶寶的「心言」，在
第一時間破譯寶寶語言的真正意思，給予寶寶最貼心、最溫暖的愛。
透過對0～5歲寶寶的細緻剖析，來引領新手父母傾聽寶寶的「體語」、讀懂寶寶的「心言」，在第一
時間破譯寶寶語言的「潛臺詞」，給予寶寶最貼心、最溫暖的愛。
作者衷心希望每一個寶寶都能「暢所欲言」，每一位父母都能讀懂寶寶的「語言」真意，每一個家庭
都能在愛和理解的陽光下幸福生活。
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關於作者江慧 師範學院幼教師資畢業。
 幼教專家、普考幼保類授課教師、幼兒園資深園長。
 在幼兒教育方面擁有專業知識與長期實務經驗，並將這兩者融而為一，讓她的論點不侷限於學院派的
象牙塔，而能夠真正深入家庭教育的核心實景，為父母找到很好的教育孩子的著力點，進而成為孩子
成長的最大推手。
著有《孩子吃苦有學問》、《媽媽心態決定孩子狀態》。
關於協力者李辰歌經國技術學院幼兒保育系畢業。
中華民國保母-丙級技術證照。
98年度新北市優良教師。
現任私立積木托兒所負責人。
＊3-6歲蒙特梭利研修。
＊蒙特梭利數學、語文研習。
＊國際嬰幼兒按摩IAIM研習證照。
＊國語正音師資培訓結業。
＊幼兒體能律動研習。
＊MPM數學研習結業。
＊親親自然研習。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我知寶寶心>>

书籍目录

前言第一章 破解0 ～1歲寶寶的心意一、讀懂小臉的「潛台詞」二 、「小動作」表現「大心事」三 、
注意了，這是寶寶在說「不！
」第二章 讀懂1 ～2歲寶寶的心語一、1歲是個分水嶺二 、令人頭痛的行為三 、讓人哭笑不得的舉動第
三章 聆聽2 ～3歲寶寶的心聲一 、啼笑皆非的矛盾體二 、不可理喻的極端言行三 、令人費解的事件第
四章 看透3 ～4歲寶寶心情一 、寶寶的「弦外之音」二 、叛逆寶寶面面觀三 、寶寶的問題何其多第五
章 詮釋4 ～5歲寶寶的心理一 、家有寶寶初長成二 、小毛病大問題三 、小寶變「大王」四 、寶寶的怪
事真不少附錄　0 ～5歲育兒小知識

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我知寶寶心>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


