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前言

　　編輯序─一本讓女性活得自信又光采的進化書　　《三十以後，做怨婦還是女王？
》，這書名裡雖然有兩個選項，卻不是一道選擇題。
　　試問：有哪個女人會選擇做怨婦？
別說選擇做怨婦，即使已經成為了怨婦，也斷然沒有人肯承認的。
在古詩詞裡，閨中怨婦被賦予了憂愁哀婉的意境，令人閱之憐惜；在推崇女性獨立的現代社會裡，怨
婦一詞的貶損程度不亞於醜女，讓人爭相走避。
　　而女王一詞的待遇就完全不一樣了。
那是現代女性的夢想，也是一些缺乏自知之明的女人的幻想。
它就像頂級名牌，人人都想擁有，可是大部分人買不起；用假貨充場面的，早晚會被拆穿，獲贈雙倍
白眼。
　　怨婦、女王，只是做為兩個名詞，待遇就有如雲泥；若是真人出現，也必然是女王身邊粉絲無數
，怨婦周遭人跡罕至。
　　所以說，沒有哪個人會選擇做怨婦，也沒有哪個女人會不想當女王。
　　可是在現實生活中，偏偏是怨婦滿街走，女王不常有。
尤其是年過三十的女性，失去了青春的資本，又經歷了一些生活的傷痛後，很難不困惑、怨懟：怎麼
生活是這樣的糟糕？
怎麼這麼多的困難？
怎麼我的問題這麼難解開？
⋯⋯在自憐自傷自怨自艾中，就不知不覺地有了怨婦的眼神、說出怨婦的語言、滿懷怨婦的心理，最
終水到渠成地被冠名為怨婦，自己還渾然不覺。
　　好好的一個女人，只是因為不夠堅強、不懂反省、不知感恩，最後就成為了不知好歹、心胸狹隘
的怨婦，從珍珠變成了魚眼，走到哪裡都自備一朵烏雲，渾身上下愁雲慘霧圍繞、一開口便淒風苦雨
襲來⋯⋯活到這般境地，怎一個可悲了得！
　　那麼女王呢？
她們是怎樣練成的呢？
　　如果說，淪為怨婦就像不小心滑進了泥塘，那麼成為女王則必然要經歷荊棘密佈的旅程。
　　她們大方得體，不是因為天生高貴，而是在遇過難堪後學會了從容；她們事業有成，不是因為含
著金湯匙出生，而是透過盡職敬業的努力；她們婚姻幸福，不是因為運氣好碰到了好男人，而是善解
人意經營有方；她們走到哪裡都受歡迎，不是人們特別偏心，而是她們懂得付出與體諒⋯⋯　　她們
也曾說錯話、做錯事，也曾被挫折絆倒、被厄運一拳擊中，也和怨婦一樣平等的站在痛苦與考驗面前
⋯⋯但她們選擇了努力、選擇了隱忍、選擇了反省、選擇了堅毅，慢慢地，她們的眼神變得明亮、說
話恰到好處、做事令人信服，內心強大無比。
最終，她們有資格坐在女王的寶座上，接受人生的加冕。
　　這就是怨婦和女王各自的道路。
起初，她們都想走女王那條路，但在行進的過程中，怨婦迷失了方向；而女王，堅定地走了下去。
作者序─沒有不美麗的女王，只有沒自信的怨婦　　幾年前在電台擔任談心節目策劃工作時，每期節
目都會有很多女性朋友打電話進來，傾訴她們遇到的問題，基本上都與感情、婚姻有關。
她們之中的大部分人講著講著就變成了控訴，繼而哽咽，之後便聲淚俱下了起來⋯⋯一檔節目做完，
我覺得整個直播錄音間烏雲密佈、淒風苦雨，可見哀怨、怨恨產生的氣場有多麼強大。
　　直到有一次，就在節目接進的最後一個熱線電話裡，卻傳來了不一樣的聲音。
那是一位剛剛遭遇婚變的太太，帶著孩子不說，最慘的是，離婚使她不得不離開與丈夫一起創立的公
司。
她講，她也曾恐懼過，也曾哭鬧著不肯離婚，離婚後也怨憤了好些天。
但她最終還是決定振作起來，為了孩子，為了尊嚴。
她用贍養費開了一家早餐店，做得很辛苦，但是很踏實，而且內心越來越堅定了。
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她講：人生在世，不經歷風雨是不可能的。
但在風雨過後，是零落成泥還是笑看彩虹，就看你自己的本事了。
　　我到今天都還記得那位太太的聲音—偶爾哽咽，始終堅定。
那份堅定裡有著高貴的尊嚴。
她讓我知道了什麼叫人生的女王。
　　我知道，沒有哪個女人願意做怨婦。
可是我發現，在三十歲之後，很多的女人變成了怨婦。
誠然，三十歲是女人人生的一道分水嶺：之前，如花似玉，風華正茂；之後，容貌逐漸枯萎，心情不
再振奮。
所謂「女人三十豆腐渣」，由此自然也會產生一些情感、生活問題。
　　可是，在這個關口，妳是肆意地放任自己，嘮叨抱怨，不肯動腦費力，慢慢淪為黃臉婆，從此走
上怨婦之路；還是審時度勢，即時調整自己，重塑自我，把自己打造成氣場女王，走上獨立自信的女
王之路呢？
　　有句話說「沒有醜女人，只有懶女人」，同樣，沒有不美麗的女王，只有沒自信的怨婦。
一個五官平平的女人，照樣可以光彩照人，只要她具備女王氣質；而即使是天生麗質的美女，如果滿
腹怨氣，也會顯得庸俗不堪、毫無神采。
　　所以我才寫下這本書，主要是針對三十歲以上的女性，在人生分岔路口時面臨的選擇難題，從容
顏、愛情、婚姻、家庭、工作、錢財、友情、心態等等方面入手，以很多身邊人的故事為例，也列舉
了一些知名女性的真實經歷，告訴女性朋友們：同樣年過三十青春不再，有的女人會黯然失色，有的
女人卻能風情萬種；同樣遭遇職場挫敗，有的女人惶惶不可終日，有的女人卻能披荊斬棘，不斷開闢
新天地；同樣婚姻觸礁情路受阻，有的女人一蹶不振淪為怨婦，有的女人則享受一個人的精彩，隨時
準備從頭再來⋯⋯　　無論妳是職場女性還是全職太太，單身女子還是已婚女性，希望在閱讀過本書
後，都能獲得一些幫助和啟迪。
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内容概要

　　女性同胞進化書沒有不美麗的女王，只有沒自信的怨婦女王和怨婦一樣，都曾平等地的站在痛苦
與考驗面前，但結果卻截然不同。
同樣年過三十——怨婦黯然失色，女王風情萬種；同樣職場受挫——怨婦一蹶不振，女王披荊斬棘；
同樣感情失敗——怨婦以淚洗面，女王從頭再來；同樣面對矛盾——怨婦加劇不滿，女王贏得人心！
【怨婦速描】頭懸愁雲，身圍慘霧，眉頭深鎖，眼神空洞，嘴角下垂，滿臉怨懟，開口時常伴淒風苦
雨，行動處必有晴天霹靂。
——接觸結果：外焦內嫩、落荒而逃。
【女王速描】頭頂晴空，身若和風，雙眉舒展，眼神堅定，嘴角微揚，一臉親和，談笑時能令冰雪消
融，行動處永遠陽光普照。
——接觸結果：會當凌絕頂，一覽眾山小。
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书籍目录

第一章 只有沒自信的怨婦，沒有不美麗的女王００９三十以後，哪種女人註定做怨婦？
女王是如何練成的？
三十歲以後的美麗靠什麼？
一定要愛自己一百分怕「老」的良藥「美病」種種面子重要，裡子更重要運動，女王少不了的必修課
第二章 怨婦灑向人間都是淚，女王懂得對自己好一點０３７怨婦的愛情是一根繩子工夫深，鐵杵不一
定磨成針怨天怨地，中間還怨空氣灑向人間都是淚女王選擇的愛情，會自己負責失戀是女王的一劑有
效疫苗女人要對自己好一點第三章 怨婦在痛苦中折磨，女王揮揮衣袖解放自我０６３怨婦猛於虎怨婦
管理男人，女王吸引男人女王不是「熬」出來的結婚考驗妳的膽量，離婚考驗妳的智慧婚姻不是鐵飯
碗離婚是「愛的能力」的一種從不愛的婚姻裡走出來，就是解放第四章 怨婦加劇不滿，女王化解矛盾
０８９嘮叨和抱怨是家庭的第一殺手怨婦讓家人活在不滿中怨婦媽媽與自卑寶寶回憶越多的女人幸福
越少女王永遠是一個快樂妻子女王未必有愛情，但莫忘親情怨婦輸給自己，女王贏得人心第五章 怨婦
為工作奔波，工作為女王服務１１７四等女人誰精彩怨婦為自己領一張保險卡女王不做女強人，但要
做強女人公司不只是老闆的，更是自己的有野心的女人總有一天會成功懂得取捨，展現女王風采要江
山，更要做美人第六章 怨婦是金錢的奴隸，女王是金錢的主人１４５不會賺錢，活不精彩愛錢，但不
要把錢的味道寫在臉上千金散去還復來女王的帳本依賴他人的錢財，等於慢性自殺理財就像基礎保養
，越早開始越好瞭解名牌，並非消費名牌第七章 怨婦眼裡揉不進一粒沙子，女王駕馭友情進退自如１
７１怨婦的友誼是一件易碎品女王有愛情，也要友情手帕交抵萬兩金，讓姐妹淘做應援團同性之間的
偽裝友情是一場雙贏的遊戲借個肩膀靠一靠第八章 怨婦安於現狀，女王活到老學到老１９７怨婦排斥
新事物，女王宣導新觀念悅納自己的不完美讀書滋養女性美活到老學到老在心裡點一盞長明燈培養一
種高雅興趣安於年齡，但不要安於現狀第九章 怨婦活得很累，女王活得漂亮２２３一個善解人意的女
人，抵得過一百個多愁善感的女人怨婦總是學不會不在乎怨婦從來不會即時地「內在清掃」把微笑獻
給曾經刁難自己的人不為活給別人看培養一份美麗的神秘感後記：尋找女王的後花園２４５
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