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内容概要

腳底按摩權威先驅吳若石神父與理論實務大師鄭英吉博士二十多年來的驗證成果，全世界第一本針
對0~15歲的兒童研發成功的足部按摩自然療法專書。
淺白、實用、人人都懂、人人能學。
任何照顧孩子的人，都能以這種簡單的按摩方法，守護成長中孩子的健康。

正確操作兒童足部按摩的方法與位置，以及能改善的範圍。

所及呼吸道、腸胃道、內分泌與新陳代謝、眼科、口腔以及其他常見問題，共40種疾病症狀。

特別是對強腦、開發聰明智慧、注意力不集中、過敏等較罕見問題，全都在講解之中，並以見證實例
與讀者分享。

不用吃藥、不用打針、不做侵入行為，並有快速作用、又能改善親子關係的足部按摩健康法，確實直
得家長學習操作。
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作者简介

吳若石神父（Fr.Josef Eugster，1940-）
瑞士籍，天主教派駐台東傳教。
1978年自學腳底按摩治癒關節炎後，1980年返國進修專業，而後返台開始熱心服務教友，經媒體競相
報導其神奇療效，且出版台灣第一本腳底病理按摩專書。
因求助者絡繹不絕，乃成立研究會及相關協會推廣。
迄今吳神父腳底按摩在華人地區名聲斐然，國際間亦享有盛譽，受益者不計其數，遂被稱為「腳底按
摩之父」。

2001年，他將23年研究足健法的心血結晶，出版「吳神父新足部健康法」、自傳「知足常樂--吳若石
神父回憶錄」同時面世。

鄭英吉
台北師專畢業。
國際醫科交流大學傳統醫學博士。
從事音樂教育工作25年，研究腳底按摩23年，學習中醫30年。

1983年起，吳神父經常北上共同研討腳底按摩，乃將中醫介紹分析給他，二人漸漸發展出以陰陽五行
為本的新足健法。
1984年起，時常與吳神父連袂出席國內外足健法會議，二人可說是最佳拍檔。
現任吳若石神父健康法國際交流學會會長。
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