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前言

　　序：　  一位講學理的抗癌學者　　鍾昌宏博士（醫師、牧師、花蓮門諾醫院癌症中心主任）　
　癌症的可怕是因為發生癌症的真正原因至今仍未完全瞭解。
癌症不是一種病，而是一組病，它可能發生於身體各種組織器官，它可能侵犯每一種年齡層，當然年
紀愈大，罹患的機會愈多。
癌症的另一種可怕是可能存在於人體內很久，早期並沒有明顯症狀，不像感冒發燒、頭痛，大家就急
著找醫師看病。
等到症狀明顯，許多病患就已經到了癌症末期。
在醫院中許多疑難雜症最後檢查出來都是和癌症有關。
　　近年來癌症治療的進步日新月異，外科手術技術與方法明顯改善，觀念也進步極多。
放射線治療儀器也電腦化、影像化、準確化，能夠精確、順勢、調控治療癌症，使用較高劑量治療腫
瘤、轉移淋巴及延伸區域，也保護了身體重要器官組織。
化學藥物及免疫治療等方法也改善癌症的控制率、治療率，並減少合併症、旁發症或死亡率。
　　呂教授的這一本書，內容詳細記載他的癌病過程、治療內容、心路歷程，以及治療後維持身心靈
的全方位健康法。
　　我很欽佩他從「超心理學」、「能量醫學」及「宇宙生命學」等研究轉向「基因營養醫學」，甚
至於獲得營養醫學博士學位，他結合自然醫學與身心靈超心理學之理論，以分子矯正醫學治療實務來
幫助群眾，得到真正健康之實力基礎。
　　從臨床癌症學而言，預防醫學最重要的理念就是如何避免罹患疾病。
呂教授為我們詳細解析疾病的成因，對罹患各種疾病的人強調病人更需要足夠的營養，包含各種天然
的維生素、礦物質、營養素及均衡適當的醣類、脂肪、蛋白質等。
　　他也導正飢餓療法、市面上所稱生機或有機飲食的誤觀。
也強調心靈意念消除疾病重獲健康的重要性，畢竟癌症病患中嚇死的比較多，病死的比較少。
　　這真的是一本所有人都有必要閱讀的好書，也是醫護工作人員值得參考的優良書籍，我是他的放
射治療主治醫師，有榮幸先睹為快，並樂之為序。
　　前言：「對症營養」是克服疾病的關鍵　　從2000年8月醫生宣布我罹患「非何杰金氏鼻腔淋巴癌
」之後，就開始積極尋找克服疾病的醫學理論，發現歐美早就有很多文獻提出「營養不足是各種疾病
的源頭，從此我就鑽研臨床營養醫學（Clinical Nutrition或Nutraceutical），並從2001年中起陸續出版抗
癌書籍提倡營養醫學的重要性，每年都有不少演講場合讓我呼籲國人要重視營養的攝取，期望矯正一
般認為「營養過剩」的誤觀。
　　可是，有此種領悟的人很少，大家仍然認為現代人吃這麼好，怎麼會營養不足呢，讓我有知音難
尋的惆悵。
　　直到2009年3月31日中國時報以「飲食指南，全面翻新，舊標老掉牙，國人營養失衡」為標題，報
導台灣的老掉牙營養觀念早該丟棄：　　國人飲食指南要大翻修。
目前衛生署訂定的每日飲食指南竟然近廿年未更新！
營養學界認為，老掉牙營養觀念早該丟棄⋯⋯接受衛生署委託修訂飲食指南的台灣營養學會理事長、
台大生技系主任黃青真表示，舊的飲食指南是民國八十年訂定，至今十八年，國人經濟與營養條件、
健康狀況已有很大變化，營養需求應配合時代大翻修⋯⋯衛生署營養健康狀況調查發現，台灣民眾從
小學生到老年人，普遍欠缺多種保護性維生素與礦物質，例如B1、B2、B6、葉酸、B12、鉀、鈣、鎂
。
中老年人的飲食品質優於青少年，許多人蔬菜、水果、乳品、全穀類攝取量偏低，普遍有鈣攝取不足
、肥胖，熱量過剩及營養不均現象。
　　當我看到此篇新聞，內心感觸極多，尤其是裡面提到「台灣民眾從小學生到老年人，普遍欠缺多
種保護性維生素與礦物質，例如B1、B2、B6、葉酸、B12、鉀、鈣、鎂」，很清楚的告訴我們就是因
為普遍欠缺「多種保護性」維生素與礦物質，現代人才會疾病叢生。
　　2009年4月27日又讀到和信治癌中心醫院黃達夫院長在聯合報民意論壇上的文章，一時令我唏噓：
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　　健保實施十四年以來，不論是藥價的調整、門診的管制、或是審查的加強，其實都是在枝微末節
處辦事，而不是從根本解決問題⋯⋯。
　　傷風感冒一年花掉健保二百九十億，就是制度的錯誤。
傷風感冒本來就不應列入健保，除了造成用藥的浮濫之外，還讓不必治療的病人占去醫師寶貴的門診
時間，使得國內平均門診時間短促，反而嚴重地影響了慢性疾病如糖尿病的照護品質⋯⋯。
　　台灣病床、人口比率是美國的兩倍⋯⋯自健保開辦以來，地方官員、民代好大喜功的惡習不改，
財團把公益事業當生意做，財大勢力就大，再加上政務官沒肩膀、又不必為錯誤的政策負責，眼看著
病床就這麼增加了兩萬三千多床⋯⋯根據健保局的統計，每增一床就增加25萬至35萬的健保支出，兩
萬三千床就等於一年約六、七百億的健保費用。
顯見衛生署自己製造了為住滿病床，而提供不必要醫療的道德危機⋯⋯。
　　如果國人真正關心自己的健康，就應該大聲要求我們的公僕、民代們，好好為人民做對的事情。
　　黃院長的全文道出當今台灣醫療的根本問題，第二天聯合報同樣版面看到一位讀者的回應文章，
提到：　　拜讀昨日黃院長「擴增病床，還要住滿⋯⋯」一文，終於證實心中長久的疑問。
 　　公公生前是洗腎病人，在鄉下地方醫院長期洗腎。
肝硬化後，各種藥物的副作用越來越嚴重，我檢查所有藥物，才發現他的藥多得嚇人！
每周洗腎三次，每次開出五、六種以上的藥，七日份，各式各樣的包括維生素。
一個禮拜就有廿一天的藥，最後都丟進垃圾桶。
請公公婉轉告訴醫生減少藥量，醫生說沒辦法，他一定要開，公公說他沒吃都丟掉浪費，於是醫生勉
強改開每次三日份，我不敢再多說。
 　　之後，公公胃不舒服，胃鏡檢查說是胃潰瘍，再加定期門診服藥。
先生安排他至台北大醫院總檢查。
回鄉下一段時間後，公公精神越來越差，我懷疑他又吃胃潰瘍的藥，果然已經照過兩次胃鏡，持續服
藥。
我詳問他台北醫院的檢查結果，胃潰瘍已是痊癒的，請他在定期門診時問問醫生，醫生回答：「對，
胃潰瘍已經好了，如果你不想吃我就不要開了。
」我氣炸了，開始懷疑這些披白袍的薪水一定跟開藥與檢查有關，門診次數更不用說了。
 　　因為老人家住鄉下，家人不願把事情張揚，我能做的，只是減少我家的藥，但被醫院藥物殘害的
病人、另一種被浪費的資源，政府機關看到了嗎？
我們不但要被漲健保費，還要用自己被強迫繳的錢買藥傷害身體，真是可悲！
　　相信很多人都有同樣的遭遇。
如果吃那麼多藥能夠把身體治好，我們也沒有話說。
可是真相卻是：大家都知道藥吃的越多，會造成肝臟腎臟負擔加劇，讓身體機能越差，那我們吃藥做
什麼？
如同這位女士所言「我們不但要被漲健保費，還要用自己被強迫繳的錢買藥傷害身體，真是可悲」。
　　我在此慎重提出一些前瞻的觀念，請大家深思：　　一、我在2009年2月起就開始利用演講透露金
融風暴後會有「醫療風暴」，提及西醫將面臨新的瘟疫而束手無措。
沒想到4月全球就發生H1N1新流感，這正是應驗醫療風暴的開始。
相信在不久之後，人類就會重新思考治療行為，全面邁向「尊重自然、回歸傳統」的自然醫學道路，
用「對症營養」取代「對症下藥」，才是人類永續存活的真法；　　二、「對症下營養」包含「對身
營養」與「對心營養」，前者使用視個人體質與疾病差異而調理的基因營養醫學來矯正生病的細胞；
後者透過正面信念思維的健康念頭來調整細胞的環境與能量，這樣的雙管齊下方能真正改善健康。
相信未來，人類就會體驗到講究「靈心身」的全然健康（Wholistic Wellness）才符合「人法地、地法
天、天法道、道法自然」的規律。
　　這些「全然醫學（Wholistic Medicine）」論點在我的網站內有專文敘述，歡迎讀者能夠撥冗進入
閱讀，定能提供給大家重新思考的空間，也願這本書的出版能夠開啟人類新的醫療方向，協助醫生在
現行的治療方法之外，能夠再應用基因營養醫學療法，幫助更多病人改善健康。
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内容概要

　　罹癌的人之中，有1/3是嚇死的，有1/3是餓死或營養不良死的，只有1/3靠正確的醫療、健康樂觀
的心理與補充營養等方法而存活下來。
　　方法用對了，癌症是可以治癒的。
　　作者在乍聽罹癌之時，其驚嚇與絕望和一般人一樣，不過他不願就此消沉投降，反而立即調整觀
念，勇敢面對，積極尋找最新治癌方法，並完全配合專業醫師指示的療程。
此外，更深入研究和實踐基因營養醫學、超心理學與能量醫學，他的生命因此完全改變，從癌症戰場
健康返回，所以他虔誠地說：「癌症是一份偉大的禮物。
」　　《癌症是一份偉大的禮物》詳述作者罹病的心路歷程、治療內容、營養補充的方式，以及維持
身心健康的全方位療法，更提供其針對各種疾病、獨到的20種基因營養醫學配方，與18個協助病友的
實例給讀者參考，是癌症患者和其家人、社會大眾及醫護人員必讀的好書。
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作者简介

　　呂應鐘　　2000年曾罹患非何杰金式淋巴惡性腫瘤，但不願被癌症擊倒，除了接受正統醫學化療
與放療的救治外，更積極尋找對抗癌症的知識與方法。
　　經努力不懈的研究與分析得出「分子矯正醫學（基因營養醫學）」正是救命關鍵，遂以自身人體
做實驗，證明大劑量營養素療法的確可有效解決各種疑難雜症，便著書立說，汲汲推廣此一諾貝爾獎
科學家提出的理論，多年來已幫助數千癌友改善健康，獲得廣大的回響。
　　現任：　　美國Wholeself知識發展學院教授　　加拿大太e中醫學院主座教授　　北京普善源醫學
研究院學術院長　　美國IHNMA營養醫學委員會會長　　中華自然醫學教育學會創會理事長　　著
作：　　《我的腫瘤不見了》、《現代生死學》、《我的腫瘤依然不見了》、《可以不老》、《戰勝
癌症》、《心經宇宙生命學》、《六根療法》、《癌症是一份偉大的禮物》等書共101種（1975年迄今
）。
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书籍目录

序：一位講學理的抗癌學者／鍾昌宏 博士前言：「對症營養」是克服疾病的關鍵第一章　我的腫瘤就
是不見了回顧罹癌初兆住院前的心路歷程醫學準則不一定適用不能對疾病無知腫瘤成因與治療方法癌
症不是絕症接受化學治療要補充營養但不能聽信偏方我是大醫院的逃兵儘量降低化療的副作用放射線
治療配合治療的輔助方法我的腫瘤就是不見了第二章　基因營養醫學理論基礎營養醫學超越食品營養
學 營養不足才會生病維生素不足與癌症的關係多攝取維生素A、B群、C、E天然的營養素當然比較好
正確的維生素服用法礦物質是人體健康泉源以大家都缺乏的鈣為例硒元素是抗癌聖品缺乏礦物質衍生
慢性病蛋白質胺基酸是生命的基礎9種人體必需胺基酸其他營養素不能攝取太多補身體也要補充水知
識選擇優質飲水機第三章　營養品教戰守則有效克病五步選購優良營養醫學調理品的要領有添加物就
不是純天然的日常保健的營養醫學配方4種女性朋友最需要的營養醫學配方6種常見疾病的營養醫學配
方2種失眠及憂鬱躁鬱症的營養醫學配方7種常見癌症的營養醫學配方嚴選保健食品以確保健康第四章
　與病人互動實例治病觀念影響抗癌效果細胞分子營養醫學是正確的第五章　協助病人的重要心得用
對方法維護自己的健康回診不是治療各種疾病治不好的原因有機飲食與生機飲食的誤觀要健康一定要
講學理第六章　心靈健康是無病之源堅強的信念心靈健康最重要心靈轉變，身體就健康信念生物學給
我們的啟示附錄　基因營養醫學相關文獻與觀念烹調錯誤破壞營養素美國國會提出分子矯正醫學新觀
美國第七十四次國會諮文微量元素與健康息息相關美國FDA與世衛的綜合研究報告長期吃藥會造成營
養不良病人住院需要更多營養標靶治療不是人人有效營養治療將成為治病重心中國已開始重視營養科
學衛生署公告新的營養攝取量標準營養醫學是未來主流醫學美國對癌細胞的新研究
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编辑推荐

　　《癌症是一份偉大的禮物》加入最新的研究資料及作者多本抗癌專書精華，重新整理成更實用豐
富的二版發行　　「基因營養療法」與坊間的治癌方法有什麼不同？
　　作者罹癌後親身實證，成功戰勝癌症重獲健康；另有18個緩解癌症的實例公開分享　　有學理根
據──營養不足會導致包括癌症等疾病叢生，並佐以相關醫學研究與臨床報告，非一般個人經驗談　
　配合醫師正統醫療（化療、放療）後使用，癌症治癒率可高達85%以上　　條理分明，「基因營養
療法」一讀就上手　　提供5大撇步教你正確選擇高單位、好吸收、100%純天然的營養品，不是充斥
市面上的化學合成品　　20種對症營養配方（包括日常保健、呵護女性、常見疾病及各種癌症等）提
供參考　　誰最需要「基因營養療法」？
　　尚未治療的癌症患者：可增強體力，承受各種治療帶來的不適　　治療中的癌症患者：大幅減輕
放療、化療等癌症治療的副作用　　治療後的癌症患者：保護身體，避免癌症再度轉移、復發　  ◎
花蓮門諾醫院癌症中心主任鍾昌宏醫師專序推薦
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