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内容概要

第一本結合醫學背景與親身經歷的高潮入門書
小說家張愛玲說：「到女人心裡的路通過陰道。
」其實到男人心裡的路，依然是通過陰道。
因為女性高潮時，陰道給予陰莖的溫暖、緊握、陣縮與痙攣等感覺，比讓他射精的那一刻更讓他難忘
與嚮往。

女性高潮的反應到底是什麼？
有人說是全身酥麻，血液直往腦部衝，似乎全身細胞都活了起來；有人則說是好像全身血液都集中到
了陰道，會不自主的緊縮而抱住陰莖，就像手會不自覺要抓緊眼前這個男人那樣；也有人說是在男人
猛烈抽送時，會不自覺發出無意識但卻有節奏的呻吟或尖叫。
但作者提醒妳：那或許只是快感而已，距離真正的高潮與最高級的高潮，只是交響樂的前奏、盛宴前
的小菜而已。

根據統計：
77%的女性從未或僅偶爾體會過高潮，
35%的女性誤以為陰蒂高潮就是完全的高潮，
62%的女性有偽裝高潮的經驗，
44%的女性會因無高潮而考慮和對方分手。

讓專家來教妳：高潮，就是這麼簡單、這麼自然，而且一直來、一直來。

作者「李雨薇」，白天在醫院工作，晚上在網路上為女人解惑，成為華文世界的裡最專業、也最感性
的探討女性高潮部落格，她用親身體驗結合醫學背景，告訴七億以上的女性網友：
她怎樣用手指摸索出自己的Ｇ點高潮
她怎樣透過學習，獲得多次潮吹的極樂經驗
她怎樣讓陰道更敏感，不打胎盤素就皮膚緊繃
她為什麼主張女生從小就要常夾緊雙腿與學游泳
她為什麼認為笨男人不如聰明的情趣用品
身體是有記憶的，而且不會騙人。
高潮的經驗難以遺忘，就像有菸癮的男人戒不了菸一樣。
天才藝術家旁邊的女人是很辛苦的，別怪羅丹會離開卡蜜兒，畢卡索晚年還不斷另結新歡，因為高潮
是激發藝術創作的原動力，當女人的高潮不再有時，男人的創意也就枯萎了。

本書內容通俗、實用，對讀者具有啟發性，已被網友稱為「性愛聖經」。
世界華人性學家協會副會長 馬曉年與超人氣情慾作家香娜Shenna誠摯推薦。
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作者简介

李雨薇，70後生（台灣人的六年級生）。

中國知名的性學部落客作者，任職於教學醫院，現任北京性健康教育研究會理事。

自小熱愛藝術繪畫，業餘時間還完成了服裝設計與藝術設計的兩張文憑。

雖具醫學專業背景，但了解華人世界對於「性學」的封閉保守，因而自學性學，從無知性盲的狀態，
變為今天的自己。
回頭看自己走過的路，希望能透過網路與出版，給女性一個走進「性福」的捷徑。

本書是她的第一本書，現階段只能在台灣出版。

作者部落格http://blog.sina.com.cn/cat10907040
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