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内容概要

　　在這個數位時代，年輕人每天留連在網路上�的時間，尤其是在強調社群好友互動的臉書上，往往
超過讀書的時間，有人戲稱這是“網路淺薄症候群”。
　　但網路與臉書其實跟實體書一樣，都只是一種情戚與理念的載具。
內容是否感人或有價值，關鍵還是在於究竟是什麼人寫了什麼東東？
　　勵志散文家胡順成，十年前以筆名路子寬，創作了勵志小品《每天給自己一個掌聲：文經文庫》
深獲年輕朋友們的歡迎。
如今他看到了臉書上“讚！
”的隱形力量，全世界幾億人同時間“讚！
”來“讚！
”去，就像一股無遠弗屆的暖流，因此針對熱愛臉書的網友，創作了這本勵志散文。
　　《每天給自己按一個贊：文經文庫》所要傳達的就是正向思維、輕鬆看待失敗，聰明面對工作以
及西方世界那種慢活、樂活、養生的生活態度，期待能給讀者溫暖的鼓舞和有趣的腦力激盪。
　　《每天給自己按一個贊：文經文庫》共有五十篇作品，分五個單元：喜樂的心，就是良藥、找出
活路，留下退路、一心向上，一心慈悲、學習微笑，面對苦難與面對陽光，正面思考。
希望讀者能分享他不斷給自己按個讚的生活哲學：“我要很大膽，也要很小心。
大膽是為了不要錯過，小心是為了不要做錯。
”
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作者简介

　　胡順成，台灣彰化人，曾任台灣田邊製藥公司企劃、自由時報專欄作者、專業刊物及雜誌總編輯
等。
現任全國文教事業《全國兒童週刊》主編。
　　喜愛自助旅行，曾遊歷歐洲。
後來以畫家身分申請到英國Bath Spa University College留學，當Full time學生。
在巴斯這個以羅馬浴池古蹟聞名於世的觀光城，快樂的主修純藝術，與西方藝術家、年輕學生們一起
創作，分享藝術經驗。
他勇於接觸新鮮事物，熱衷學習，細心觀察東西方文化的差異。
在學期間，深受同學與教授的歡迎。
　　他的外商職涯、通路商、畫廊、電視節目企劃台視《五燈獎》、雜誌總編、心靈輔導等經歷，使
他能擅長以冷靜的思考，細膩的觀察，娓娓道來的方式，並用演講、座談、電台談話節目或書寫等方
式，與讀者聽眾們分享生活的體驗。
　　著有《每天給自己一個掌聲》等書。
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书籍目录

自序 只要你願意，每天都會有無數個“讚！
”第1大讚 喜樂的心，就是良藥創造幸福的語境搭一座橋，總比築一道牆好吃八寶飯的生活氣味「表
裡一致」的人才從B咖到A咖拿回人生的主控權將情緒和事件分開處理我要清清楚楚的記得你的好對鏡
子裡的自己說：「我愛你！
」我是「餐桌前的國王」第2大讚 找出活路，留下退路找到自己被利用的價值年輕與初老人生有兩個
機會相逢不易，感謝曾經有緣穩穩的走過搖晃的吊橋隨時找個支持自己的好理由別人不能小看你的潛
力狠角色最後都變孤鳥有自信的疤痕美女我要勇敢的愛與被愛第3大讚 一心向上，一心慈悲第4大讚 學
習微笑，面對苦難第5大讚 面對陽光，正面思考
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章节摘录

　　有自信的疤痕美女　　有一個週末，我特地去探望親人，回程時，搭客運回台北，剛好有幾個空
位，我就坐在車子中段的位子。
　　途中，幾位男女乘客上車，我瞥見一位少女的右小腿有一塊大約是一個手掌大小的疤痕，相當明
顯。
依經驗猜測，應該是曾被滾燙的熱水什麼的，嚴重灼燙傷所留下的痕跡吧！
　　通常，不論男女，碰到這種情形，都會想辦法做植皮美容手術或盡量穿長褲遮掩。
不過，這位美女並沒有這麼做，照樣穿著她那漂亮的洋裝搭配著公主般的短裙，露出兩條明顯卻極端
不搭襯的小腿，對照她臉上燦然的笑容，我突然覺得她美麗得相當自然，洋溢著自信。
　　這個世界充滿著人工的美麗，你可能會看見人工美的假鼻子、人工美的雙眼皮、臉龐、胴體—走
在路上，你可以看見修剪得人工美的矮樹叢，人工美的裝潢，人工美的髮型，還有人工美的水泥牆⋯
⋯　　雖然，你可能在剎那之間有驚艷的錯覺，經過十秒，你可能又會覺得少了一點什麼？
或許是少了自然、靈氣與不可書宣的生命感吧！
　　總之，美得失真，有些走味。
　　人要不受制於眼睛所見，實在有些困難。
外表異狀，常讓人耿耿於懷，以為那是缺陷，屈辱，不受歡迎的印記。
加上現在有太多媒體強力放送，只要肯花錢，就有人能幫你「妙手回春」，使醜小鴨變天鵝，灰姑娘
變成林志玲，幫你找回自信。
　　但這句話的反面好像說，如果你不花錢修補自己，你是無法找回自信的。
　　事實果真這樣嗎？
這兩者之間有這麼必然的連帶關係嗎？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　流淚，是年輕人成長的開始。
唯有哭過的人，才了解什麼是“堅強”。
　　曾獲法國巴黎國際攝影比賽Px3職業類攝影集第三名的本土攝影藝術家徐聖淵先生二〇一〇年起
企劃了“哭泣女孩”這一主題，希望透過網路，徵求一百位女生在鏡頭前，宣洩自己的傷心往事，讓
他用相機紀錄下來。
　　通常女生拍照，尤其是找專業攝影師拍照，總希望自己在鏡頭前笑顏逐開，連輕蹙蛾眉都是大忌
了，更何況是在鏡頭前真情流淚？
　　但在媒體報導後，全台各地卻有很多女生專程來找他拍照，甚至還有海外的女生，也想到他鏡頭
前大哭一場。
　　《每天給自己按一個贊》封面就是從這些作品中選出的，這位來自日本的京都女孩，在言語不通
的情況下，小徐並不是用耳朵在聽她的故事，而是用鏡頭在聽。
她的眼淚，是不是讓你也想起了一些事情？
　　只要你願意，眼淚乾了之後，一定就會有“讚！
”的事情發生，讓我們每天給自己按一個“讚”。
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