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第1章　完全瞭解艾草的效力和好處~~艾草本來是很普通的植物，現在已成了藥草中之鑽石~~第2章　
能夠促進健康的六種艾草療法~~從未有人提過的艾草特性~~第3章　視疾病和症狀的不同，所使用的
艾草療法~~值得憂慮的症狀及久病不癒的最佳療法~~第4章　艾草治癒百病的實例~~我們因使用艾草
而獲救~~第5章　美味可口，簡單又有藥效的艾草料理之作法~~令人饞涎欲滴的艾草健康吃法26種~~
第6章　各位願不願意自己栽種艾草~~任何人都能做得好的栽培法和採集法~~
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