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内容概要

每個人都有一個家，回家原來該是一件簡單而又輕鬆的事，然而，對於大多數的人而言，家庭似乎不
再與心中甜蜜的家畫上等號，甚至變成一個流於吃飯．睡覺的地方，如果家庭存在的意義僅止於此，
或是，家庭對於每個人而言，變成了一個極欲想脫離的地方，那麼那個一直一來存在於每個人心中那
個「甜蜜的家」跑去哪裡了？
又到底是哪裡出了問題，讓青少年想叛逆逃家；讓成年人想獨立分家？
在書中，作者透過個人的故事，與讀者分享對家庭的想法，從打破完美家庭的神話開始，希望讓讀者
能夠接受自己的家和家人，接著放下對家庭的固著，最後，讓每個人都能有勇氣找到一條屬於自己，
能夠快樂回家的路！
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