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内容概要

面對媒體和廠商各執一詞；電視仍播著類似的商品廣告；在超市看到這些商品開始大打折扣⋯⋯消費
者，到底你是要買？
還是不買？
越洋採訪夏目書房報導事件完整始末版
編者按：事件的導火線事件是日本一家專門提倡市民運動，不算主流的新聞媒體──周刊金曜日，將
過去三年來由該社記者船瀨俊介等人執筆的連載專欄「不能買」，在一九九九年初結集出版一本名為
《不能買》的書，內容披露包括食品、化粧品、飲料、藥品、雜貨等八十九種不能買的商品，書中引
用大量的數據，直指這些產品對人體有害的成分物質，不但指名道姓，並附有照片。
此書發行以來不僅引發軒然大波更造成日本社會風暴，其中被點名到的廠商更是群起抗議。
因而在同年十月，由一些赫赫有名的業者透過文藝春秋出版一本反擊的書，便有了《所謂『不能買』
都是謊言》第二本書產生。
第三本書也就是本書《不要買《不能買》》基本上是一本比較持平的書，不像第一本聳動。
編輯們盡可能自己取材、實驗，將第一本書中所提到的商品做成分分析，站在消費者的立場檢討內容
，加強第一本不足的理論和科學的部分；並花了許多力氣整理雙方的論點，並且紀錄下來。
書中建立五顆星的給分制度，給予每樣商品的可購買程度一個中肯評鑑。
介紹說明的篇幅較詳盡，但是因為在第一本出版後，有些商品已經被迫停止生產﹝或換了包裝﹞，所
以沒有照片。
但是引發的風暴仍延燒至今。
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