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内容概要

事情總有出口的，沒辦法不是真的沒辦法，而是讓自己耽溺在某種喜悅或情緒的方法。
在作者的第一本書裡，許多女生特別鍾情這一篇:「拿妳沒辦法」，因為，對於愛情我們常常束手無策
，所以，我們也希望別人拿我們沒辦法。
因為拿我們沒辦法，所以只好無條件投降，乖乖受俘也受福，然後世界便理所當然的和平大同。
其實人生與愛情有時候就是這麼地無奈：拿生死沒辦法，因此必得學習從容接受；拿病痛沒辦法，因
此必得學習珍惜健康；拿出身沒辦法，所以只能務求上進；拿家人沒辦法，所以只能克盡己責；拿暴
漲的身材沒辦法，所以只好先修習心寬；拿長不高的身形沒辦法，所以慶幸天塌下來也還有別人頂著
；拿朋友沒辦法，所以成了別人眼中的菩薩；拿老闆客戶沒辦法，所以成了工作的拼命三郎；拿街上
流浪的阿狗阿貓沒辦法，於是只得投身辛苦的救援行列。
但是，也許我們對世事沒辦法，卻反而得到學習的機會與成長。
只要當你覺得沒辦法的背後是笑笑然後面對人生和問題，那麼即使真的沒辦法也都是一個有辦法的開
始！
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