
第一图书网, tushu007.com
<<做一个像自己的人>>

图书基本信息

书名：<<做一个像自己的人>>

13位ISBN编号：9789576676949

10位ISBN编号：9576676940

出版时间：商周文化

作者：簡維政 著

页数：192

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做一个像自己的人>>

内容概要

有人說這個時代，每個人都在強調自我主張與只要我喜歡有什麼不可以，然而，你真的知道自己要的
是什麼嗎？
還是，事實上只是跟著別人的腳步前進？
如果，想要成為一個像自己的人，而不是一個學著模仿別人卻認為這是自己的人，那麼翻開此書，我
們將告訴你如何真的做一個像自己的人你長得像誰？
你到底是誰？
在成長的過程裡，滿是青澀，滿是辛酸。
然而成長的歲月，卻是要我們自己親力親為的走過，沒有任何人可以代我們成長。
作者從事青少年理論與實務十數年，走訪各地青少年；有感於他們對於自我認同的困擾與疑慮，特別
完成《做一個像自己的人》一書，期與青少年共勉互勵。
生命的長河正迤邐蜿蜓，走過一崗又一山。
生命正年輕，少年當努力。
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