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内容概要

婚姻與自由，說穿了，只是一種習慣-一種心理上不依賴的習慣。

獨特的婚姻觀，讓作者在婚後也能擁有自己的生活，她念書、旅遊，一如婚前一般自由。

我不是女性主者，我不鼓動女人棄家出走
作者以輕鬆的筆法，與諸多婚後自由或不自由的女人分享一個帶著「家」去旅行的經驗，及一段在婚
姻與自由間取得協調、在婚姻生活中活出一點自我的心路歷程。

婚姻不是一加一等於二，而是一加一等於三，是一個人加上一個人加上你們的關係。
也就是西方人所謂的個人化；結婚前你是一個人，結婚後你還是一個人。
你要先當一個「人」之後，才是一個妻子，他也要先作一個「人」之後，才是一個丈夫�
訪談建議：一個女人如何維持這樣源源不絕的出走動力，對她帶來了什麼樣的影響？
什麼叫婚姻契約（陳凌在婚前就簽了結婚契約）？
這對於對婚姻中彼此相屬的兩人畫下了一條界線，應該怎麼接受這樣的觀念，有什麼好處？
一個台灣女子如何面對異國婚姻？
婚姻中的自由有沒有衝突？
如何在另一半經常「出走」的情況下維持愛情的原味？
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