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内容概要

就从现在开始，积极为自己计划一生，找一个免费而健康有趣的主题，走入丰富心灵的休闲生活。

本书的第1章~第3章，主要是笔者依个人的经验，归纳出的“建立个人兴趣的方法”。
第4章之后则分门别类介绍55种不同休闲方式的入门导引。
相信各位在看过之后便会了解，这些休闲活动都花不了什么钱，而且不是短暂快乐之后随即产生失落
感的休闲方式。

因为，真正的休闲，必须从日常生活周遭去寻找。

休闲生活无所不在，休闲方式也没有极限。
本书的众多建议只不过提供给各位一点原动力，希望各位读者能自己动动脑，开发出属于自己的休闲
方式。
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作者简介

作者 毛利好彰
1936年生于东京，日本中央大学肄业，在学期间即开始发表与登山、旅游有关的导游手册。
从与多人合著的《青年自助旅行》一书开始，一共写了三十多册旅游专门书，成为这个领域中的第一
位专家。
同时，他也是日本青年旅游运动的草创人之一，曾任日本青年旅游协会常务理事，现已转任协会顾问
。
另外，他也是香槟旅游之友会常任理事及日本旅游笔耕会员，目前则以演说及指导开发观光资源为主
要工作。

译者 许嘉祥
淡江大学日文系毕业，专职日文译者，译作包括《沉默的舰队》、《政治最前线》、《新闻英雄》、
《黑水晶》等等。
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