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内容概要

你的心中是否持存著許多疑惑？
諸如──
何時才悟自性？

對欲求解脫之人，讀經有用嗎？

修行的方法為何？

禁欲、苦行，是想要內定於自性的必要條件嗎？

每個人都有可能徹悟自性嗎？

一個人的作為是否會在未來影響到自己？

獨處對苦行者是必要的嗎？

覺悟自性能助益他人嗎？

我應不應該去幫助受苦受難的世界？

那麼，該如何參問，才能達致了悟自性的平和、喜悅境界呢？

這正是本書所要闡示方最大意旨！

透過印度靈性大師馬哈希不著住於相的高妙開示，相信定能使你有所覺悟，
了解到「我是誰？
」，獲得人心中本有的喜樂。
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作者简介

拉瑪那．馬哈希（一八七九～一九五○）生於南印度，本世紀徹悟本心的究竟覺者。
他十七歲時在一奇特際遇中，經歷了肉體死亡與我執的斷滅，頓悟自己的真身原是遍覺遍照的自性。
馬哈希成道後駐留印度一座聖山，常在沉默中以大能向來自世界各地的弟子傳達妙諦。
他主要的教導在於亮智慧之路，以參問「我是誰？
」來超越自我，直指人心本源，重盈盈不絕的至愛。
他的數十種著作在世界各地廣為發行，本書收錄了他自作的篇章，以及他與弟子的問答。
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