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内容概要

張德芬在《遇見未知的自己》中的推薦！

解夢王子陳建志擷取大成報「夢醒時分」、「夢境傳真」專欄的精華，出如何孵夢、解夢、以夢解決
生活的難題，與實現美夢的方法。
全書深入淺，讓你能立即聽懂夢在對你說的話。

《看夢在說話》有超越其他解夢書的兩大特點：收集最多國內的現代夢境實例。
無數多采多姿的夢境，讓你不再總是看外國人的夢，避免釋夢時，不同文化所帶來的落差。

首次引介New Age對夢學的洞見。
對超心理層面的預知夢、心電感應之夢、靈魂出體之夢、清明之夢等，有最精深的揭露。

無數的讀者、聽眾已加入了分享本書夢境的心靈網路，和自己的夢成為最知心的朋友。
不要懷疑，你就是解夢高手！
只要你接通夢的內在智慧，下一個夢會更好，人生也會更精采！

作者簡介
陳建志，從小就常有奇特的夢境與心靈洞察力，歷經了長期的解夢訓練與夢學各家各派的鑽研。

目前以西方心理學的解夢基礎，輔以最新披露的「新時代」（New Age）理念，開發國內夢學新領域
。
並於大成報「夢境傳真」專欄、警廣電台「夜夜夜談」節目 ，闢有極受歡迎的解夢單元。

他是淡江大學系講師。
九六年連獲中國時報文學獎小說評審獎，與聯合報文學獎文第二。
近年致力於推動國內新時代運動。

現在更設立個人網站，提供解夢、新時代、文學等相關訊息。
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