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内容概要

「心和靈魂好像極為相似，事實上完全不同，心還會常常露出來，但是靈魂卻藏在深處。
」
翹婚，只為了想嘗嘗看。
雖然心裡說不可以，身體卻情不自禁......
在無趣的老公和外遇的對象之間，女人為什麼總是不開心？

日本當代女作家林真理子的暢銷小說「禁果」，1997年被搬上銀幕並改編成連續劇。
在電影和日劇推出後，更掀起日本社會一片騷動，同時也引發許多爭議。

林真理子也因為這部具衝擊性的寫實外遇小說大紅大紫。

「外遇」可以說是日本社會構造下及特殊文化下，極為平常、自然的產物。
男人有工作為藉口，女人有空守閨房為理由，只要雙方默默分頭進行，「外遇」反而是維持社會秩序
的調和劑。

「禁果」之所以寫實，適因為它沒有美化，也沒有醜化外遇，而是真實地勾勒男人重工作不重情趣的
一面，也刻畫女人重物質的虛榮心理，和追求精神情愛以及肉體歡愉的矛盾情結。

這是一本值得兩性用靈魂去探險的小說。
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作者简介

林真理子，1954年生於日本山梨縣，畢業於日本大學藝術部，之後以廣告文案嶄露頭角。

1982年以散文短篇集《買個快樂氣氛回家》一舉登上排行榜。

1986年以「只要趕上末班機」及「到京都」兩篇短文榮獲第94屆直木獎。

除了散文，長篇小說《戀戀白蓮》獲得1995年「柴田鍊三郎獎」，
長篇小說《禁果》出版後更大受歡迎，奠定了她在文壇的地位。

林真理子經常上電視與名人對談，成為日本文壇媒體暴光率最高的作家。

至今仍持續在文藝春秋周刊上發表散文，到目前為止已結集出版十數本散文集，
是日本多產的偶像作家，擁護者多半是上班族男女。
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