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内容概要

自序：驚歎生命奧秘
Part 1 活出屬於自己的人生
         - 我們有兩個血統
         - 尼采的三種心靈轉化
         - 先活出自我，再放下自我
         - 英雄之旅
         - 不等別人送花來
Part ２ 星圖中的生命元素
         - 活出你自己: 星象學解析
         - 太陽: 發光發熱照亮別人
         - 獅子座: 內在能源的釋放
         - 月亮: 你的內心世界
         - 月亮的影響
         - 巨蟹座: 渴望滋潤他人
         - 懷舊的巨蟹
         - 水星: 讓頭腦做心的僕人
         - 雙子座: 早春的模仿鳥
         - 處女座: 自我精煉
        - 金星: 愛與美的滋潤
        - 金牛座: 建構個人慾望
        - 天秤座: 和諧之美
        - 火星: 猛爆動能
         - 牡羊座: 猛爆戰士
         - 木星: 成長與擴展
         - 射手座: 心靈之箭
         - 土星: 以痛苦為師
         - 摩羯座: 為誰辛苦為誰亡
         - 天王星: 意識覺醒的顛覆力
         - 水瓶座: 生命的更新與改革
         - 海王星: 來自集體無意識的宇宙波
         - 雙魚座: 在淨化中捨離
         - 冥王星: 在執著中超越執著
         - 天蠍座: 被魔法支配的心
Part ３ 星圖中的人生舞台
         - 上昇星座: 你的人格面具
         - 下降星座: 渴望發展的特質
         - 十二宮所經驗的內容
         - 行星在第一宮
         - ...
         - 行星在第十二宮
Part ４ 星圖中的今生今世
         - 簡單快速的自我了解
         - 我今生要做甚麼?
         - 如何疼惜自己
         - 甚麼事情可以活化你的思考
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         - 在哪裡展現美以及獲得愛情
         - 我的天職是甚麼
         - 北交點的訊息
Part ５ 通往心靈真我的天梯
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