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内容概要

　　你滿意現在的你嗎？
你知道什麼是對待自己最友善的方式？
吳若權在本書中告訴我們，如何搜尋生活中美麗的思考位子。
使你的人生Everything自由、Everywhere自在。
值得Try的新想法：＊想摘星的人，一定要看準自己要的是哪顆星。
成功的人都是在很早的時候就發覺自己真正喜歡做的事情，然後全力以赴。
＊活著，就是試煉。
而更棒的是，把這種願意接受挑戰的幸福感，化感一朵微笑，隨時開在臉上。
＊要把迎接挑戰當作一種生活習慣，把解決問題當作家常便飯。
＊有時候，保持沉默，也是一種最體貼的關心。
＊「爭取第一」的意義，並非在贏過很多人，而是在不停地超越自己。
＊危機，最重要的意義，是讓我們回到新的起點，重新思考出發的方向，踏出不同於以往的步伐之後
，才是轉機的開始。
＊幸福的覺悟，並不需要任何的病痛來提醒，只要你願意珍惜，現在就可以打開心門，好好享受生命
的禮物。
＊在最低潮的時候，更要有積極的思考，用笑臉迎接每一個新的開始。
＊愚頓的人，感嘆歲月無情；知足的人，懂得欣賞歲月釀造的美感。
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