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内容概要

　　吳淡如快樂生活的私房法寶：＊ 省時省力又省錢的窈窕聰明菜與聰明茶，讓你飽嘗人間煙火又不
被煙燻火熄，輕鬆創造好品味好心情＊ 花點腦筋，用點創意，愛自己多一點，平凡的日子也會過得不
一樣＊ 不一定要花大錢做SPA，只要一點點巧思，多一點點　　時間，在家或旅行時也可以享受五星
級的舒體SPA＊ 甜美家居生活首度曝光，愛貓愛陶更愛自己＊ 再怎麼忙，也要蒔花弄草，養出一座豐
美的心靈花園 　 
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