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内容概要

　　愛來的時候要懂得把握，　　　　愛走的時候要學會放手，　　　　沒有愛靈魂貧瘠，　　　　
只有愛生命空虛；　　　　你要的幸福，就在每一刻生活裡。
　　　　我們活在歷史上最有權利幸福的年代，你有理直氣壯享受幸福的權利。
　　　　這本書讓你在歡笑中明白：什麼事早知道，早幸福，不要走太多冤枉路。
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